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OD REDAKCJI

Z radoscig oddajemy w Panstwa rgce kolejny numer rocznika PAIDAGOGOS — czasopisma dla
studentow, pedagogdw, nauczycieli, ale rowniez dla wszystkich, ktorzy wspottworza naszg wspolnote
akademicka. PAIDAGOGOS staje si¢ przestrzenia wymiany mysli, inspiracji i dobrych praktyk
pedagogicznych, ukazujac réznorodno$¢ podejmowanych tematow i $wiezos¢ spojrzenia miodych
badaczy, dziatajacych w ramach kot naukowych.

Biezacy numer prezentuje artykuly pogrupowane w czterech gtownych dziatach, z ktorych
kazdy wnosi istotny wklad w refleksje nad wspotczesng pedagogika.

W dziale Mys! spoteczna i edukacyjna odnajdziemy artykul autorstwa Sebastiana Siwca, ktory
omawia zagadnienie pedagogiki cyrku, zarowno w wymiarze teoretycznym, jak i badawczym. W
drugiej czgsci tego dziatu znajdujg si¢ scenariusze zaje¢¢ autorstwa Natalii Kwosek, Leny Jermakowicz,
Aleksandry Paradowskiej, ktére proponuja konkretne rozwigzania metodyczne w pracy pedagogicznej
z dzie¢mi, mtodziezg i osobami dorostymi.

Cze$¢ poswiecona Pedagogice przedszkolnej i wczesnoszkolnej obejmuje zardwno ujgcie
teoretyczne, jak 1 empiryczne. Vanessa Kalinich przedstawia role zabawy w rozwoju poznawczym
najmtodszych, natomiast Paulina Litwinczuk bada perspektywe rodzicOw na rozwijanie zainteresowan
dzieci w mtodszych klasach szkoty podstawowe;.

W dziale Pedagogika specjalna mgr Agnieszka Rak podejmuje niezwykle wazny temat
wspolpracy szkoly i rodziny w rozpoznawaniu i wspieraniu specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniow.
To studium teoretyczne stanowi cenny glos w dyskusji o budowaniu systemowego
1 zindywidualizowanego podejscia do kazdego dziecka.

Numer zamyka cze$¢ Sprawozdawcza, w ktorej znalazly si¢ relacje z waznych wydarzen
naukowych oraz z dziatan podejmowanych przez Koto Naukowe Pedagogdéw oraz Koto Naukowe
Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej. Dzigki sprawozdaniom Pawta Ciesli, Aleksandry
Kuczery, Anny Sztuki i Wiktorii Musik mozemy z jednej strony spojrze¢ na mi¢dzynarodowy wymiar
wspotczesnej refleksji pedagogicznej, z drugiej — doceni¢ kreatywnos¢ 1 zaangazowanie studentow w
realizacj¢ projektow edukacyjnych i animacyjnych.

Mamy nadziejg, ze lektura niniejszego numeru bedzie inspiracja do dalszych badan, rozmow
1 dziatan pedagogicznych — zaré6wno w srodowisku akademickim, jak 1 w codziennej praktyce
wychowawcze;j.

Zyczymy przyjemnej i owocnej lektury!
Redakcja PAIDAGOGOS
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MYSL SPOLECZNA I EDUKACYJNA
Badania:

Sebastian Siwiec

Student Pedagogiki

Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk Spotecznych,
e-mail: s.siwiec/(@gmail.com

Znaczenie uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla rozwoju psychospolecznego mlodziezy

Zajegcia cyrkowe to rodzaj aktywnosci, podczas ktorej miodziez moze rozwija¢ swoje
zainteresowania i ¢wiczy¢ sztuki cyrkowe, dzigki zastosowaniu cyrkowych rekwizytow i innych
elementow dziedziny, jaka jest pedagogika cyrku. Czym ona jest? Mirostaw Urban i Monika
Kalinowska (2015) okre$laja ja mianem potaczenia wykonywania cyrkowych aktywnosci ruchowych 1
artystycznych umiejetnosci z tre§ciami i celami, ktore niesie pedagogika. Chodzi tutaj tez o to, aby cyrk
w pedagogice cyrku stanowil przyjemna strefe do rozwoju, poprzez wspdlng zabawe cyrkowymi
rekwizytami, z innymi uczestnikami zajec.

Poczatki pedagogiki cyrku w Polsce siegaja ostatniej dekady XX wieku. Wtedy to Maria
Nowicka (Nowicka, Ciechanska, 2012) dzigki wspolpracy z organizacja z Niemiec, zorganizowata w
Ciechanowie dziesigciodniowe warsztaty cyrkowe dla dzieci 1 mtodziezy. Mozna byto zdoby¢ na nich
podstawowe umiejetnosci postugiwania si¢ rozmaitymi technikami, miedzy innymi cyrkowymi.
Gléwnym zalozeniem warsztatow nie bylo po prostu przekazanie umiej¢tnosci cyrkowych, a raczej
integracja i praca w grupie. Wydarzenie zorganizowane przez Mari¢ Nowicka osiagne¢to sukces, co w
poOZniejszym czasie znaczgco przyczynito si¢ do propagowania i szerzenia metod pedagogiki cyrku w
naszym kraju.

Wspolczesnie w Polsce istnieje kilkadziesiat grup cyrkowych. Kilka wybranych z nich to:
Cudaki z Dobrzenia Wielkiego; Akademia Sztukmistrzow, Fundacji Sztukmistrze z Lublina; Cyrk
Zodiak ze Szczecina; oraz Cyrk-O-Maniacy z Krakowa. Uczestnicy grup na swoich zajeciach moga
uczy¢ sie takich umiejetnosci cyrkowych jak zonglerka, jazda na monocyklu, taniec w powietrzu (aerial
dance), elementéw fireshow i1 wiele innych.

Pierwsza z wymienionych powyzej umiejetnosci cyrkowych — zonglerka, mozna powiedzie¢, iz
jest najwazniejszg 1 najbardziej podstawowg umiejgtnoscig nauczang na zajgciach cyrkowych. Nie tylko
ze wzgledu na popularnos¢, ale tez ze wzgledu na zaséb mozliwosci, jakie niesie tym, ktorzy cheg sie
jej nauczy¢. Zonglerka powiazana jest z kinezjologia edukacyjng — nauka, wedtug ktérej ruch stanowi
nieodlaczny element procesu uczenia si¢ i myslenia (Grzywniak, 2006).
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Metodologia badan
Przedmiot badan niniejszej pracy stanowit rozwoj psychospoteczny mtodziezy rozpatrywany w
kontekscie uczestniczenia w zajeciach cyrkowych, natomiast za cel badan przyj¢to przedstawienie
znaczenia uczestnictwa w zaj¢ciach cyrkowych dla rozwoju psychospotecznego mtodziezy. Celem
praktycznym przeprowadzonych badan jest rozpowszechnienie aktywnos$ci cyrkowych, opierajac si¢
przy tym o ptynace z nich zalety w postaci dawania mozliwosci rozwoju, oraz w celu rozpowszechnienia
zaje¢ cyrkowych, aby byly jeszcze bardziej dostgpne dla srodowiska mtodziezowego.
Problem badawczy postawiony dla opisywanych badan brzmi: Jakie jest znaczenie uczestnictwa
w zajeciach cyrkowych dla wspierania rozwoju psychospotecznego mtodziezy? Problem ten mozna
oczywiscie podzieli¢ na dwa problemy szczegdlowe, odnoszace si¢ poszczegdlnie do jednego z
rodzajow rozwoju znajdujacych si¢ w obrebie zainteresowan pracy:
1. Jakie jest znaczenie uczestnictwa w zajg¢ciach cyrkowych dla wspierania rozwoju psychicznego
mtodziezy?
2. Jakie jest znaczenie uczestnictwa w zaj¢ciach cyrkowych dla wspierania rozwoju spolecznego
mtodziezy?
W celu przeprowadzenia badan skorzystano ze strategii ilosciowej w postaci metody sondazu
diagnostycznego, wykorzystujacej technike ankietowa, za pomoca kwestionariusza ankiety w formie

online. Badanie zostato przeprowadzone w kwietniu 2024 roku.

Charakterystyka badanej grupy
Grupa badawcza liczyta 35 oso6b, w tym 12 chtopcéw i 23 dziewczat, w wieku od 12 do 21 lat.
Byli to uczestnicy grup cyrkowych z catej Polski.

Tabela 1. Wiek a pte¢ respondentow

Pte¢ ,
Przedzial wiekowy Chtopcy Dziewczyny Ogolem
N % N % N %
12 — 15 lat 4 11,4 5 14,3 9 25,7
16 — 18 lat 5 14,3 13 37,1 18 51,4
19 — 21 lat 3 8,6 5 14,3 8 22,9
Razem 12 34,3 23 65,7 35 100




PAIDAGOGOS, No. 8/2025
ISSN 2353-1878

Wyniki badan
W celu zbadania znaczenia uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla rozwoju psychicznego
mtodziezy, w badaniu ankietowani zostali zapytani o to, w jakim stopniu zgadzajg si¢ ze stwierdzeniami
zawartymi w ponizszej tabeli:

Tabela 2. Znaczenie uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla rozwoju psychicznego

Stopien znaczenia

Ni Ni . Srednia
€ ¢ Zdecydowanie

si¢ nie zgadzam

Stwierdzenia dotyczace

elementoéw rozwoju Zdecydowanie | Zgadzam

. . mam zgadzam
psychicznego si¢ zgadzam si¢ .

zdania si¢

arytmetyczna

Uczgszczanie na zajgcia
cyrkowe wptyneto
pozytywnie na moja
umiej¢tnos$¢ koncentracji

13 17 4 1 0 4,20

Odkad uczgszczam na
zajgcia cyrkowe, tatwiej mi
si¢ uczy nowych rzeczy i 7 11 10 7 0 3,51
przyswaja wiedze (np. w
szkole)
Przy okazji uczenia si¢

h jeciach
nowych rzeczy na zaj'qmac 18 10 4 D) 1 4,20
cyrkowych, moja

cierpliwo$¢ zwigkszyta sig

Uczeszcezanie na zajecia
cyrkowe sprawilo, ze lepiej
sobie radze z planowaniem i

organizacja

10 5 10 9 1 3,40

Uczeszczanie na zajgcia
cyrkowe wzmocnito moje 14 13 6 0 2 4,06
poczucie wlasnej wartosci

Uczeszczanie na zajecia
cyrkowe rozwineto moja 17 12 5 0 1 4,26
kreatywno$¢

Podczas uczeszezania na
zajecia cyrkowe, moja 18 13 2 1 1 4,31
wyobraznia polepszyla si¢

Uczgszczanie na zajgcia
cyrkowe wptynelo
pozytywnie na rozwoj
mojego poczucia rytmu

16 10 9 0 0 4,20

Poddajac analizie wyniki zawarte w powyzszej tabeli mozna zauwazy¢, ze wartos¢ wiekszosci
uzyskanych $rednich arytmetycznych oscylowata w okolicy wartosci 4,20, co §wiadczy o duzym
znaczeniu uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla rozwijania elementow rozwoju psychicznego, a tym
samym dla catego rozwoju psychicznego.

Istotny element zycia kazdego z nas stanowig emocje, dlatego to o nie respondenci zostali

zapytani w nast¢pnym pytaniu.
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Tabela 3. Znaczenie uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla umiejetnosci radzenia sobie z emocjami

Stwierdzenia dotyczace
umieje¢tnos¢ radzenia
sobie z emocjami

Stopien znaczenia

Zdecydowanie
si¢ zgadzam

Zgadzam
si¢

Nie
mam
zdania

Nie
zgadzam
si¢

Zdecydowanie Srednia

si¢ nie zgadzam

Wykonywanie sztuk
cyrkowych (np.
zonglowanie) pomaga mi
wyrazi¢ emocje

12

12

0 3,71

Kiedy odczuwam
negatywne emocje,
trenowanie pozwala mi
si¢ ich pozby¢

17

12

1 4,20

Uczgszczanie na zajgcia
cyrkowe i trenowanie na
nich pomaga mi
roztadowac stres

22

0 4,40

Trenowanie z moim
ulubionym rekwizytem
pozwala mi wej$¢ w stan
flow

20

10

1 4,31

arytmetyczna

Po analizie wynikéw zawartych w tabeli numer 3 mozna stwierdzi¢, iz wigkszo§¢ badanych
wyrazila zdecydowang zgodnos$¢ z podanymi w ankiecie stwierdzeniami, dotyczacymi znaczenia
uczeszczania na zajecia cyrkowe dla ich emocjonalnos$ci. Uzyskane $rednie oscyluja w zakresie 3,71 —
4,40, czyli w zakresie przyjetym dla duzego stopnia znaczenia.

Kolejng istotng dla rozwoju psychicznego cztowieka rzecza jest ogdlnie pojmowana satysfakcja

z zycia, dlatego o to tez zostali zapytani ankietowani w kolejnym pytaniu.

Tabela 4. Znaczenie uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla odczuwania satysfakcji z zycia.

Stopien znaczenia
Stwierdzenia dotyczace Nie Nie Srednia
odczuwania satysfakcji z | Zdecydowanie | Zgadzam | mam d Zdecydowanie arvimetvezna
zycia si¢ zgadzam si¢ zdani ZgaSizam si¢ nie zgadzam yHmety
a
Uczeszczanie na zajecia
cyrkowe pomoglo mi
odnalez¢ powotanie/sens 14 ? 8 2 2 3,89
zycia
Uczgszczanie na zajgcia
cyrkowe wzmacnia mojg 22 8 4 1 0 4,46
0g0dlng rado$¢ z zycia

Warto$ci otrzymanych $rednich arytmetycznych dla stwierdzenia o odnalezieniu powotania lub
sensu zycia, dzigki uczeszczaniu na zajecia cyrkowe (3,89) oraz dla stwierdzenia o odczuwaniu
wiekszej ogolnej radosci z zycia dzigki uczestniczeniu w zajgciach cyrkowych (4,46) pokazuja, ze dla
mtodziezy uczestnictwo w zajeciach cyrkowych ma duze znaczenie wzglgdem poziomu ich odczuwane;j

satysfakcji z zycia.
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Podobnie jak w przypadku pytan dotyczacych rozwoju psychicznego, tak i w kwestii rozwoju
spotecznego badani w ankiecie zostali zapytani o to w jakim stopniu zgadzajg si¢ ze stwierdzeniami
zawartymi w ponizszych tabelach. Pytania w pierwszej z nich odnosily si¢ do jakosci obcowania w

relacjach z innymi ludzmi.

Tabela 5. Znaczenie uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla jakoséci obcowania w relacjach z innymi ludzmi

Stopien znaczenia

Stwierdzenia dotyczace - - : .
S . . Nie Nie . Srednia
jakosci obcowania w Zdecydowanie | Zgadzam mam | zeadzam Zdecydowanie arytmetyczna

relacjach si¢ zgadzam si¢ dania & sie si¢ nie zgadzam

Uczgszczanie na zajgcia

cyrkowe wptyneto
pozytywnie na moje doczesne 6 18 8 2 1 3,74
kontakty ze znajomymi i
przyjaciotmi
Na zajeciach cyrkowych
poznatem nowe osoby, ktore 19 11 2 2 1 4,29

staty mi sie bardzo bliskie
Uczeszczanie na zajgcia
cyrkowe sprawito, Ze latwiej 3 13 3 4 ) 3.60
mi si¢ nawigzuje kontakty z ’
nowo poznanymi osobami
Dzigki uczgszczaniu na
zajecia cyrkowe lepiej radze 10 12 10 1 2 3,77
sobie z pracami zespotowymi
Dzigki uczgszczaniu na
zajgcia cyrkowe, statem sie
bardziej zyczliwy/zyczliwa
dla innych
Uczeszczanie na zajgcia
cyrkowe rozwingto moja
umiejetnos¢ przyjmowania 12 14 4 4 1 3,91
krytycznej informacji
zwrotnej i radzenia sobie z nig

7 13 11 1 3 3,57
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W niniejszym badaniu jako czynnik rozwoju spolecznego uznatem réwniez udziat w
przedstawieniach cyrkowych. Ponizszy wykres prezentuje zebrane dane dotyczace dotychczasowego

udzialu w co najmniej jednym cyrkowym przedstawieniu w Zyciu.

100%

5,7%
80%
60%
40%
20%
0%
Chtopey Dziewczyny Razem

m Tak = Nie

Wykres 1. Dotychczasowy udzial w przedstawieniu cyrkowym

Z danych zamieszczonych na wykresie mozna odczyta¢, iz chociaz raz w zyciu w cyrkowym
przedstawieniu udziat brato 94,3% badanych — w tym 91,7% wszystkich przebadanych chtopcéw oraz
95,7% wszystkich przebadanych dziewczat.

Kolejny wykres prezentuje dane dotyczace tego, dla ilu % badanych wystep cyrkowy stanowit

pierwsze doswiadczenie wystgpowania na scenie.

100%

80% 45,5%

63,6%
60% 72,7% ’

40%

20%

0%
Chtopcy Dziewczyny Razem

B Tak = Nie

Wykres 2. Wystep cyrkowy jako pierwsze doswiadczenie wystgpowania na scenie

10
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Z zamieszczonych danych wynika, ze wystep cyrkowy stanowil pierwsze dos§wiadczenie wystepowania
na scenie dla 36,4% wszystkich badanych, ktérzy wedlug wykresu numer 1 brali dotychczas udziat w
chociaz jednym cyrkowym przedstawieniu. Zgodnie z tym warunkiem, sytuacja ma si¢ identycznie u
54,5% chtopcoéw oraz u 27,3% dziewczat.

Udziat w przedstawieniach stanowi wazny element rozwoju spotecznego, poniewaz posrednio
przygotowuje mtodych ludzi do wyzwan, jakie czekaja na nich w grupach spotecznych. Ostatnie pytanie
w ankiecie, dotyczace rozwoju spotecznego miodziezy, tyczylo si¢ znaczenia uczestnictwa w zajeciach

cyrkowych dla samopoczucia podczas wystgpien publicznych.

Tabela 6. Znaczenie uczestnictwa w zajeciach cyrkowych dla samopoczucia podczas wystapien publicznych

Stwierdzenia dotyczace Stopien znaczenia
elementow samopoczucia . . Srednia
. . Nie Nie .
podczas wystapien Zdecydowanie | Zgadzam mam 2gadzam Zdecydowanie arytmetyczna
i h . . : . Ny
publicznyc si¢ zgadzam si¢ zdania sic si¢ nie zgadzam

Uczeszczanie na zajgcia
cyrkowe wptyneto
pozytywnie na moja 24 4 3 3 1 4,34
pewnos¢ siebie podczas
wystapien publicznych
Uczgszczanie na zajgcia
cyrkowe wptyneto
pozytywnie na to jak si¢
czuje na scenie
Uczeszcezanie na zajecia
cyrkowe wptyneto
pozytywnie na moja
umiejetnos¢ radzenia 18 11 3 2 1 4,23
sobie ze stresem i/lub
tremg podczas wystgpien
publicznych

23 8 3 1 0 4,51

Wyniki $rednich arytmetycznych przedstawionych w tabeli numer 5 oscyluja w przedziale 4,23
- 4,51, co $wiadczy o duzym stopniu znaczenia uczestnictwa w zajegciach cyrkowych dla wspierania

rozwoju samopoczucia mtodych ludzi, podczas wystapien publicznych.

Dyskusja
Wiele jest materiatéw 1 artykutow, glownie na Internecie, ktore opisuja pozytywne skutki
uczestnictwa w zajeciach cyrkowych. Ciezko dotrze¢ jednak do konkretnych danych badawczych tych
badan, zatem ja przeprowadzajac to badanie chcialem w dorazny sposéb ukazaé zalety plynace z
uczestnictwa w zajeciach cyrkowych. Pomimo niewielkiej proby badawczej uwazam, ze moje badania
moga nada¢ odpowiedni kierunek we wspieraniu rozwoju psychospotecznego miodziezy,

wykorzystujac do tego aktywnosci w postaci zaje¢ cyrkowych. Cho¢ na pewno moje badanie mogto
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by¢ poszerzone o zbadanie jeszcze innych, dodatkowych czynnikéw rozwojowych, staratem si¢
przebada¢ osoby w taki sposob, aby szeroko, ukaza¢ mozliwe zalety ptynace z uczestnictwa mtodziezy

w zajeciach cyrkowych.

Whioski

Wyniki uzyskane w badaniach $wiadczg o ogdlnie pozytywnym znaczeniu uczestnictwa w
zajeciach cyrkowych dla rozwoju psychospotecznego miodziezy. W praktycznym kontekscie warto
wiec byloby przyjrze¢ si¢ srodowiskom, w ktérych mtodziez spedza swoj wolny czas i umozliwi¢ im
branie udzialu w tego rodzaju aktywnos$ciach. Poza tradycyjnymi grupami cyrkowymi, zajecia takie
mogtyby by¢ prowadzone w nastgpujacych miejscach:

o Swietlice szkolne,

o Swietlice $rodowiskowe,

o Swietlice opiekunczo-wychowawcze

e Gminne / miejskie domy i osrodki kultury.

e Miejskie o$rodki sportu

Poza wyzej wymienionymi miejscami, aktywnosci w postaci zajg¢ cyrkowych moglyby odnalez¢ sig
swietnie rowniez na lekcjach wychowania fizycznego w szkotach.

Zalety jakie niesie ze sobg uczestnictwo w zaj¢ciach cyrkowych dla rozwoju psychospolecznego
mtodziezy moga pomoc rownowazy¢ pewne negatywne skutki, ktore wywotuja w tak naprawde kazdym
z nas, media spotecznosciowe. Jak wiadomo, stanowig one nieodlgczny element codziennos$ci
wiekszosci miodych ludzi. Mam tutaj na mysli czgste ,,scrollowanie” portali spotecznosciowych takich
jak TikTok czy Instagram. Tresci , ktore trafiajg w takich miejscach do mtodych odbiorcéw niosg ze
sobg pewne negatywne skutki, na przyktad:

e Rozproszenie cierpliwosci i koncentracji za sprawa krotkich, kilkunasto/kilkudziesiecio
sekundowych materiatéw filmowych, czgsto zawierajacych przebodzcowane tresci,
zapewniajace natychmiastows, lecz krotkotrwatg dawke dopaminy dla widza. (TikTok)

e Obnizenie poczucia wtasnej wartosci z powodu wyidealizowanych materialéw ogladanych na
portalach spoteczno$ciowych, pokazujacych tylko ,,dobrg i wygodng” stron¢ zycia. (Instagram)

e Zniechecenie do korzystania z wlasnych zasobow kreatywno$ci 1 wyobrazni z powodu
mozliwosci otrzymywania gotowych rozwigzan, w celu znalezienia ktorych wystarczy
wyszukanie pewnej frazy w wyszukiwarce. (Pinterest, ChatGPT)

W jaki sposéb uczestnictwo w zajeciach cyrkowych moze pomdc kompensowaé powyzsze

negatywne skutki korzystania z mediéw spotecznosciowych?
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e Uwaga potrzebna do nauki i ¢wiczenia cyrkowych umiej¢tnosci sprzyja ¢wiczeniu cierpliwosci

1 koncentracji. Ponadto ,,nagradza” pomniejsze sukcesy w drodze do osiggni¢cia postawionego

celu.

e Poczucie wlasnej wartosci ksztattowane jest na realnych, wlasnych osiggnigciach, a nie na

,»osiagnigciach” przypadkowych oséb z Internetu.

e Sztuki cyrkowe to co§, w czym ogranicza nas tylko wyobraznia — kreowanie 1 wymyslanie
nowych sztuczek, pomystéw sprzyja samodzielnej twdrczosci.

Najlepsza forma przeciwdziatania wptywowi negatywnych skutkéw korzystania z mediow
spoteczno$ciowych - ale tez wszelkich innych podobnie negatywnie oddzialujacych rzeczy - na
mlodziez nie jest odcigcie dostgpu do nich, natomiast znalezienie pozytywnej alternatywy, ktora
naturalnie wywota w czlowieku ch¢¢ zmiany i zainteresowania si¢ czyms$ ogolnie korzystniejszym dla
zdrowia.

Odwotujac sie do czgsci badania pos§wigconej znaczeniu dla rozwoju spotecznego, mozna
wyciggna¢ wnioski z mys$la o mtodych ludziach, ktérzy sg niesmiali i wstydliwi. W odréznieniu od
innych aktywnosci ruchowych, takich jak gra w pitke noznag czy hokeja w druzynach, na zajeciach
cyrkowych relacje budowane sg czesto poprzez wspdlne procesy tworzenia (sztuczek, wystepow), a
takze poprzez wspdlne z innymi wystgpowanie samo w sobie.

Moéwiac o wystgpowaniu — udziat w przedstawieniach cyrkowych (i nie tylko) potrafi wspaniale
wspiera¢ pewnos¢ siebie, poniewaz stanowi to moment réznych interakcji z ludzmi — z publikg badz
wspotuczestnikami spektaklu. Moze by¢ to przydatne dla osob, ktore w przysztosci marza o podjeciu
zawodu, ktory wymaga na przyktad wyjscia na mownice¢ lub przedstawienia czego$ wigkszemu gronu
0s0b.

W XXI wieku wszyscy zyjemy w pospiechu, w pedzie preznie rozwijajacego si¢ Swiata, a co za
tym idzie — w stresie. Ten problem dotyka takze os6b mtodych, dla ktérych czynnikami stresowymi jest
szkota, oceny, terminy, w mlodzienczym wieku szczeg6lnie opinia otoczenia i nacisk towarzystwa.
Wyniki uzyskane w czg$ci badania na temat umiejetno$ci radzenia sobie z emocjami jasno pokazuja, ze
uczestnictwo w zajeciach cyrkowych, badZz samo trenowanie sztuk cyrkowych pomaga miodziezy
zarzgdza¢ swoimi emocjami. Przede wszystkim pomaga roztadowacé stres, co moze by¢ ogodlnie
przydatne w zyciu. Gdyby aktywnosci cyrkowe byty czgscig lekcji wychowania fizycznego, uczniowie
w szkotach mogliby chociaz na czas trwania lekcji odsapnaé, rozluznié si¢ przy zabawie, laczac tym
samym przyjemne z pozytecznym.

Pomimo wielu zalet, jakie niesie ze sobg uczestnictwo w zajeciach cyrkowych nalezy pamigtac
o tym, ze zalety te ujawnia si¢ w cztowieku tylko, jesli z wtasnej checi i dobrowolnie bedzie brat on

udzial w podjetych aktywnosciach.
13



PAIDAGOGOS, No. 8/2025
ISSN 2353-1878

Zakonczenie
Zajecia cyrkowe to nietypowa i niecodzienna forma aktywnos$ci, raczej malo znana osobom
mtodym 1 dorostym. Badanie przedstawione w artykule miato na celu przyblizy¢ t¢ forme aktywnosci
osobom niezaznajomionym z nig — ukaza¢ wartosci jakie z niej ptyng, w postaci pozytywnego
oddziatywania na rozwdj psychospoteczny mtodego cztowieka. Tym samym badanie przy okazji miato
pokazaé, ze cyrkowe aktywnosci 1 ¢wiczenia to nie tylko ,,cyrkowe wyghipy”, poniewaz niosg one ze

sobg istotne funkcje rozwojowe dla mtodego cztowieka.
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A czy ty umiesz odpoczywaé? Scenariusz zaje¢c dla studentow i dorostych

Stres to nieodlaczny element codziennego zycia, ktory — cho¢ na krétka mete moze dziataé
motywujaco — w nadmiarze utrudnia skuteczny odpoczynek i wplywa negatywnie na zdrowie fizyczne
i psychiczne. Aby skutecznie odpoczaé, trzeba zrozumiec, co stoi na przeszkodzie w regeneracji. Gdy
stres si¢ przedluza, moze prowadzi¢ do utrwalonych negatywnych skutkow zdrowotnych i
psychicznych, takich jak zaburzenia snu, depresja, lgk, czy wypalenie zawodowe.

Zaprezentowany ponizej scenariusz zaje¢ w ciekawy sposob, dostosowany do wlasciwosci
psychofizycznych uczestnikow, pozwala na zglebienie istoty omawianego zagadnienia. Uczestnicy,
poprzez praktyczne ¢wiczenia, maja okazj¢ lepiej zrozumie¢, czym jest stres oraz jakie techniki moga
pomdc im w radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Dzigki interaktywnym metodom, mtodsi uczniowie

moga odkrywac sposoby relaksacji 1 poznawac, jak radzi¢ sobie ze stresem.

Scenariusz zaje¢c

Cele glowne:

- zwigkszenie s$wiadomos$ci na temat stresu oraz jego negatywnych konsekwencji

- zwiekszenie §wiadomos$ci swoich potrzeb, oraz samych siebie

Cele operacyjne:

- poznanie techniki relaksacyjnej

- poznanie swojego stresu

- wykreowanie wlasnych sposoboéw na radzenie sobie ze stresem

Metody pracy:

- stowne (rozmowa, pogadanka),

- praktyczne (¢wiczenia oddechowe, analiza stresorow, tworzenie indywidualnych sposobow radzenia
sobie ze stresem),

- pogladowe (prezentacja multimedialna)

Forma pracy:

- indywidualna (studenci/ osoby doroste samodzielnie wykonuja ¢wiczenia oddechowe, oraz analizuja
stresory 1 tworzg sposoby radzenia sobie z napigciem)

Srodki dydaktyczne: prezentacja multimedialna, laptop, model przy wysokim i niskim poziomie
stresu model (zatgcznik 1), strona https:// www.mentimeter.com/
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II.

I11.

I1.

—

Ogolny przebieg zajec:

Czes¢ wstepna — powitanie grupy, podanie tematu zaje¢ oraz oméwienie przebiegu zajec
Czes¢ zasadnicza — przedstawienie prezentacji multimedialnej przeplatanej
indywidualnymi ¢wiczeniami dla grupy

Czes¢ koncowa — podsumowanie zajeé, podzickowanie za udziat w zajeciach oraz

pozegnanie

Szczegoélowy przebieg zajec
Czes¢ wstepna
Powitanie grupy,
Podanie tematu zajeé: A czy ty umiesz odpoczywaé?
Omowienie przebiegu zaje¢ — przedstawienie poszczegolnych etapow zajec

Cze$¢ zasadnicza

Praca wilasna

¢ Podanie kilku skojarzen zwigzanych z tym, czym jest odpoczynek, lub w jaki sposob
mozna odpoczywac, przy uzyciu strony www.menti.com, a nastepnie odczytanie
wynikow

Pogadanka wprowadzajaca do tematu:

e (o nie pozwala nam odpoczywac?
Dlaczego si¢ stresujemy?

Co poteguje nasz stres?

Czy najtrudniej jest nam zajac si¢ sobg?

Wyktad o dziataniu stresu, jaki jest jego wptyw 1 konsekwencje

e Stres krotkotrwaty 1 dlugotrwaty

e Reakcja na stres zawsze dotyka 4 waznych obszarow: ciata, kontaktu, dziatania 1
fantazji.

Cwiczenie 1
e Osoba wizualizuje sobie konkretng, podang sytuacje, przedstawiajaca stres krotkotrwaty,
a nastgpnie odpowiada na pytania
o Przechodzisz przez jezdni¢ na zielonym $wietle. Mimo to prawie wjezdza w ciebie
samochod i ledwo unikasz potracenia
o Jak wygladataby reakcja stresowa w obszarze ciata, kontaktu, dziatania i fantaz;ji?
o Co mozna zrobi¢ zamiast tego?

Cwiczenie 2 (zatacznik 1)

¢ Rozdanie osobom biorgcym udziat w zajeciach dwdoch modeli zalaczonych w zataczniku.
Jeden model odnosi si¢ do stresu krotkotrwalego, drugi do dtugotrwatego. Zadanie
polega na przypomnieniu sobie, kiedy ostatnio odczuwane byly oba rodzaje stresu i
podanie przyktadu reakcji organizmu w czterech omawianych obszarach tj. ciala,
kontaktu, dziatania i fantazji

e  Omowienie wynikdéw

Cwiczenie 3
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e Osoba wizualizuje sobie konkretng, podang sytuacje, przedstawiajaca stres dtugotrwaty,
a nastepnie odpowiada na pytania
o Pracujesz w firmie, w ktorej regularnie przypada ci wiecej obowigzkow niz innym.
Czesto bierzesz nadgodziny, przez co zaniedbujesz swoje zdrowie, rodzing,
znajomych i pasje. Gdy wychodzisz o tej samej porze, co inni, spotykasz si¢ z krytyka
i dezaprobatg pracodawcy. Sytuacja ciggnie si¢ miesigcami i budzi w tobie glebokie
poczucie niesprawiedliwosci.
o Jak wygladalaby reakcja stresowa w obszarze ciala, kontaktu, dziatania i fantazji?
(Dobiata, 2023)
o Co mozna zrobi¢ zamiast tego?
7. Pogadanka: Nawyki, ktore zwiekszajg fizjologiczng podatnos¢ na stres oraz czynnosci
zastgpcze w obliczu stresu
e Rozmowa o nawykach, ktére potgguja stres. Podawanie przyktadow (niedosypianie, zta
dieta, uzywki itp.)
e Podawanie propozycji czynnoS$ci zastepczych w konkretnych sytuacjach, w celu
zmniejszenia stresu
8. Pogadanka: Negatywne konsekwencje stresu
e Rozmowa o negatywnych skutkach stresu, podawanie przyktadow
9. Cwiczenie 4
e Cwiczenie oddechowe o nazwie ,4 — 7 — 87

III.  Cze$¢ koncowa
Podsumowanie zajec,
Podzigkowanie za udzial oraz pozegnanie (Gornicka, 2022)

N —

Refleksje koncowe:

Scenariusz zajec pt. ,,A czy ty umiesz odpoczywac?” sktania uczestnikow do refleksji nad tym,
w jaki sposob radzg sobie ze stresem oraz jakie znaczenie ma $wiadome podejscie do odpoczynku i
regeneracji. Spotkanie to uswiadamia, ze skuteczny odpoczynek nie jest jedynie luksusem, ale
podstawowa potrzeba kazdego z nas, wpltywajaca na zdrowie fizyczne, emocjonalne oraz zdolno$¢ do
efektywnego dziatania. Zajecia te oferujg wiedze teoretyczng, bo jak wiemy wszystko zaczyna si¢ od
naszej $wiadomosci, ale tez praktyczne narzedzia i ¢wiczenia, ktére mozna wprowadzi¢ do codziennego
zycia, takie jak techniki oddechowe, analiza stresorow oraz kreowanie indywidualnych sposobow
radzenia sobie z napigciem. Scenariusz pokazuje rowniez, Zze czas na odpoczynek to nie tylko moment
na regeneracje, ale takze okazja do glebszego poznania swoich potrzeb i emoc;ji, dzigki czemu kazdy

moze budowac silniejszy fundament swojego dobrostanu na poziomie ciata, umystu i relacji.
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Strona internetowa:

https://mental-benefits.com/artykuly/na-czym-polega-technika-oddychania-4-7-8/
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Od czasu do czasu warto po¢wiczy¢. Scenariusz zaj¢¢ dla mlodziezy i osob dorostych

Ruch i taniec to nie tylko forma aktywnosci fizycznej, ale takze doskonaty sposdb na wyrazenie
siebie i1 integracje w grupie. Mlodziez i mlodzi dorosli czgsto szukaja aktywnosci, ktéra nie tylko
poprawi kondycje fizyczna, ale rowniez dostarczy przyjemnosci oraz pozwoli na chwile oderwania od
codziennych obowigzkow i stresu. Zajecia pt. ,,Od czasu do czasu warto pocwiczy¢” maja na celu
ukazanie osobom od lat 15 do 25 tanca — szczegolnie zumby — jako dynamicznej formy ¢wiczen, ktora
wprowadza w rytm zabawy, pomaga odkry¢ mozliwosci wlasnego ciala 1 moze przyczyni¢ si¢ do
poprawy nastroju. Dzieki potaczeniu elementow fitness z muzyka, zumba stanowi §wietng alternatywe
dla osob, ktére dopiero rozpoczynaja swoja przygode z aktywnoscia fizyczng oraz dla tych, ktorzy chca

urozmaici¢ swoj trening.

Scenariusz zajeé
Tresci programowe:
Zdrowie jako zjawisko wielowymiarowe (Maszczak, 2005):

— Rozwijanie §wiadomosci ciala i pobudzenie energii uczestnikOw oraz integracja grupy, dzigki

wspolnej praktyce zumby i dyskusji o aktywnosci fizyczne.
Cele glowne:

— Rozwijanie ekspresji oraz rozladowywanie emocji poprzez taniec;

— Wzmacnianie integracji w grupie oraz zachegcanie do aktywnego spedzania czasu wolnego.
Cele operacyjne:

— Zapoznanie uczestnikow z tancem (zumba);
— Swiadome poznawanie mozliwos$ci swojego ciata;

— zachecanie do aktywnosci fizyczne;.
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Metody pracy (Gornicka, 2022):

— Stowne: rozmowa na temat korzysci z tanca i ruchu;
— Pogladowe: demonstracja choreografii tanecznej (zumba);

— Praktyczne: nauka ruch6éw i sekwencji tanecznych w zumbie.
Formy pracy:

— Indywidualna: uczestnicy ¢wicza samodzielnie, poznajac wtasne mozliwosci;

— Zbiorowa: grupowe wykonywanie choreografii.
Srodki dydaktyczne:
Pomoce dydaktyczne: filmiki z choreografia;

Materialy i narzedzia: telefon komorkowy (do odtwarzania muzyki i filmikow z choreografia),

glosnik.
Tok zajec:
1. Cze$¢ wstepna (ok. 5 minut):

— Przywitanie grupy: zapoznanie uczestnikow z tematem oraz celami zajec;
— Omowienie przebiegu zaje¢: zapoznanie uczestnikOw z tematyka zaje¢ oraz szczegdlowe

przedstawienie harmonogramu.
2. Czg$¢ zasadnicza (ok. 35 minut):

— Rozmowa wprowadzajaca (5 minut): krotkie omoéwienie zumby jako formy aktywnosci, ktora
pozwala wyrazi¢ siebie i1 przyjemnie spedzi€ czas;

— Rozgrzewka (5-10 minut): przygotowanie uczestnikow do wysitku fizycznego, odtwarzajac
filmik z rozgrzewka (https://www.youtube.com/watch?v=N-sh52TVdlk&ab_channel=AJDanceFit );

— Choreografie taneczne (15 minut): przeprowadzenie przez prowadzaca dwoch choreografii
tanecznych: Pierwsza choreografia do piosenki Pedro

(https:/www.youtube.com/watch?v=5UpbZALcy6M) oraz druga choreografia do piosenki HandClap

(https://www.youtube.com/watch?v=QPgHgE 1jgBc&ab_channel=%EC%A 1%B0%EC%8B%80%EC

%95%A4%EB%B0%94%EB%AF%9CJosh%26Bamui);

— Cwiczenia rozciagajace (5 minut): po przetaficzeniu choreografii prowadzaca przeprowadza

¢wiczenia rozciggajace, aby rozluzni¢ migsnie i1 uspokoi¢ oddech po wysitku.
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Po rozgrzewce oraz po kazdej z choreografii jest przewidziana chwila przerwy, aby napi¢ si¢ wody i

zregenerowac sily.
3. Cze$¢ koncowa (ok. 5 minut):

— Rozmowa podsumowujaca: wymiana refleksji o zajeciach, omowienie korzysci z regularnej
aktywnosci fizycznej;

— Podzickowanie za udziat: podkreslenie zaangazowania grupy, zacheta do kontynuowania
aktywnosci tanecznych;

— Pozegnanie uczestnikow: zamkniecie zaje¢ w pozytywnej atmosferze.
Refleksje koncowe:

Zajecia wspierajg integracj¢ uczestnikow i rozwoj fizyczny, zachgcajac do aktywnosci w formie
dobrej zabawy. Grupa ma mozliwo$¢ doswiadczy¢ zumby jako energetycznego sposobu na spedzanie
wolnego czasu, co moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu ich zainteresowania aktywnoscig fizyczng w

przysztosci.

Bibliografia:

- Gornicka B., Metodyka pracy opiekunczo-wychowawczej — wybrane zagadnienia. Podrecznik
akademicki, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2022.

- Maszczak, T. (2005). Zdrowie jako warto$¢ uniwersalna. Roczniki Naukowe AWF w Poznaniu, 54,
73-81.

Zrodla internetowe:

https://www.youtube.com/watch?v=5UpbZALcy6M

https:// www.youtube.com/watch?v=N-sh52TVdlk&ab channel=AJDanceFit
https://www.youtube.com/watch?v=QPgHgE1jgBc&ab_channel=%EC%A1%B0%EC%8B%80%EC
%95%A4%EB%B0%94%EB%AF%9CJosh%26Bamui
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Bal Cztery Pory Roku. Scenariusz zajeé w Swietlicy szkolnej

Scenariusz pt. ,,Bal Cztery Pory Roku” to kreatywne warsztaty plastyczne skierowane do dzieci
w wieku 7-10 lat, majace na celu rozwijanie ich tworczej wyobrazni, umieje¢tnosci manualnych oraz
zdolno$ci do wspotpracy w grupie. W trakcie zaje¢ dzieci stworzg unikalne nakrycia glowy inspirowane
porami roku — wiosng, latem, jesienig i zima. Bgda mogly wykaza¢ sie kreatywnoscia, taczac

réznorodne materiaty, takie jak tkaniny, wstazki, li§cie, kasztany czy welng.
Scenariusz zaje¢ w Swietlicy szkolnej
Pt. ,,Bal Cztery Pory Roku”

TreSci programowe:

Ekspresja przez sztuke (Popek, 2010)

Tworzenie prac plastycznych inspirowanych porami roku, z wykorzystaniem roznych technik artystycznych
(rysowanie, wycinanie, klejenie).

Cele gléwne:
* rozwijanie kreatywnosci i postawy tworczej;
* doskonalenie umiejetnosci wspotpracy;
* rozwijanie motoryki malej;
* rozwijanie wrazliwosci estetycznej;
* ksztaltowanie pasji i zainteresowan artystycznych;
* integracja grupy.

Cele operacyjne:
* uczen podejmuje dziatania tworcze;
* uczen potrafi zastosowac rozne techniki plastyczne;
* uczen potrafi prezentowa¢ swoje prace i pomysty;
* uczen wykazuje si¢ kreatywnym mysleniem i umiejetnoscia rozwigzywania problemow;
* uczen potrafi wspotpracowac w grupie, dzielgc si¢ zadaniami i pomystami;
*  uczen rozumie znaczenie kompromisu i potrafi go osiaggnaé w pracy zespotowej;
* uczen rozwija myslenie dywergencyjne, potrafigc generowac réznorodne rozwigzania;
* uczen doskonali umiejetnos¢ pracy pod presja;
* uczen zna zasady utrzymywania porzadku na stanowisku pracy i potrafi je stosowaé w praktyce.

Metody (Kupisiewicz, 2012)
*  Stowne - pogadanka, stuchanie wiersza.
* Ogladowe - prezentacja wzorow i gotowych dekoracji.
*  Praktyczne — tworzenie nakry¢ glowy wykorzystujac rozne techniki plastyczne.
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Formy pracy (Gornicka, 2015)
* Indywidualna jednolita.
*  Grupowa jednolita.
* Zbiorowa jednolita.

Srodki dydaktyczne:
Materiaty i narzedzia: karton, kredki, bloki rysunkowe, kolorowe papiery, bibuty, farby, pedzle, nozyczki, kleje,
tasmy klejace, wiersz Urszuli Kowalskiej ,,Cztery Pory Roku” koperty z listami, gazety, muzyka ,,Cztery Pory

Roku” Vivaldiego, elementy przyrody (liscie, kasztany, kwiaty, galazki), tkaniny, wstazki, wena.

Tok zajeé:
1. Powitanie grupy i przekazanie podstawowych definicji i zagadnien zwigzanych z dzisiejszym tematem
(5 min)

2. Rozmowa na temat p6r roku (10 min)
Zadawanie pytan podopiecznym dotyczacych dat, miesiecy, co lubig robi¢ w kazdej porze roku oraz
czym charakteryzuja si¢ poszczegodlne pory roku

3. Wystuchanie wiersza Urszuli Kowalskiej ,,Cztery pory roku” (5 min)
Prowadzacy wprowadza uczniow w tematyke zajeé, czytajac na glos wiersz ,,Cztery pory roku”. Dzieci
uwaznie stuchaja tresci, poniewaz bedzie to wprowadzenie do dalszej aktywnosci.

,,Cztery pory roku”

Wiosna
Wez mnie babuniu za raczke, razem pojdziemy na taczke, tam przeslicznie
pachng kwiatki, zlapig¢ motylka do siatki, a w barwnych jego skrzydetkach,
stoneczko zaléni jak w szkietkach.

Lato
Nad morze babciu pdjdziemy, zamki z piasku zbudujemy, muszelkami je
ozdobig, wszystko podaruje tobie. Gdy si¢ w morzu wykapiemy, dalej bawi¢
si¢ bedziemy.

Jesien
Wyjdzmy babciu na spacerek, do parku, pozniej na skwerek. Zbiore
kasztany, patyki, zrobimy $mieszne ludziki. A z listkoéw ztoto-czerwonych,
bukiet bedzie wymarzony.

Zima
Babciu zat6z mi kurteczke i szaliczek, ten w krateczke. Bede lepita
batwanka i posadz¢ go na sankach. Zjedziemy z wysokiej gorki, az
szalik poleci w chmurki!

4. Gra,Bingo” z elementami z wiersza (10 min)
Podopieczni otrzymujg karte ,,Bingo”, na ktorej znajduja si¢ obrazki przedstawiajace rozne elementy
zwigzane z porami roku, takie jak kwiaty, motyl, batwan, liScie, stonice, muszelki, itp. Prowadzacy
ponownie czyta wiersz a zadaniem dzieci jest uwazne stuchanie i wyszukiwanie stow lub fraz w
wierszu, ktore odpowiadaja obrazkom na ich kartach ,,Bingo”. Kiedy dziecko ustyszy stowo, ktore
pasuje do jednego z obrazkéw na karcie, zakresla ten obrazek. Gra trwa, az jedno z podopiecznych
zakres$li wszystkie obrazki w jednej linii (poziomo, pionowo lub po przekatnej) i zawota ,,Bingo!”.
Prowadzacy potwierdza, czy dziecko prawidlowo zaznaczyto wszystkie elementy, a nastgpnie
kontynuuje gre, dajac szans¢ innym uczniom na ukonczenie swoich kart.

5. Zabawa sensoryczna - ,,Dotknij i zgadnij” (15 min)
Prowadzacy przygotowuje kilka pojemnikow z przedmiotami zwigzanymi z porami roku (np. piasek
dla lata, wata dla zimy, kwiaty dla wiosny, liScie dla jesieni). Podopieczni z zamknigtymi oczami po
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kolei wktadajac rgce do pojemnikow staraja si¢ odgadnaé co znajduje si¢ w Srodku oraz z jaka pora
roku jest zwigzane. Po odgadnieciu podopieczni dzielg si¢ swoimi odczuciami, starajac omowic,
dlaczego dany przedmiot kojarzy si¢ mu z okreslong pora roku.

6. Prowadzacy przygotowuje podopiecznych do nastgpnego zadania pokazujac gotowe ozdoby oraz
demonstrujac sposob ich wykonania. (5 min)

7. Zabawa plastyczna —,,Bal Cztery Pory Roku” (20 min)
Prowadzacy dzieli wychowankow na 4-5 osobowe grupy. Po podziale przy stolikach zadaniowych oraz
przypomnieniu zasad wspolpracy i bezpieczenstwa rozdaje listy od kazdej pory roku, w ktorych
znajduje si¢ prosba o pomoc w przygotowaniu kapelusza na tegoroczny bal. Podczas wykonywania
kapeluszy wychowankom towarzyszy w tle utwor muzyczny ,,Cztery Pory Roku” Vivaldiego.

8. Po zakonczeniu ¢wiczenia nast¢puje prezentacja przez wychowankow stworzonych prac oraz ich
omodwienie. (5 min)

9. Podsumowanie zaj¢é: (10 min)
Powtorzenie informacji zdobytych w trakcie zajec¢ - rozmowa z dzie¢mi o tym, co zapamigtaty z zajec,
jak czuly sie¢ podczas wykonywania kapeluszy oraz co najbardziej podobato si¢ wychowankom.

Refleksje koncowe

Scenariusz zajg¢ oparty na temacie ,,Cztery Pory Roku” to doskonaty przyklad, jak w przemys$lany
sposob potaczy¢ edukacje z kreatywng zabawa, angazujac jednocze$nie rézne zmysty i umiejetnosci dzieci.
Laczac zabawe, muzyke, prace plastyczng oferuje dzieciom kompleksowe doswiadczenie edukacyjne, ktore nie
tylko przekazuje wiedze, tworza bogate wielowymiarowe srodowisko, ktére sprzyja petniejszemu doswiadczaniu
1 przetwarzaniu emocji, ale takze rozwija ich zdolnosci poznawcze, spoteczne i artystyczne.

Bibliografia

Popek, S. L. (2010). Psychologia tworczosci plastycznej. Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.
Gornicka, B. (2015). Metodyka pracy opiekunczo-wychowawczej: wybrane zagadnienia: podrecznik
akademicki. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego.

Kupisiewicz, C. (2012). Dydaktyka. Podrecznik akademicki. Krakow: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”.

Zrodia internetowe:
https://wierszykidladzieci.pl/kowalska/cztery-pory-roku.php
https://blizejprzedszkola.pl/cztery-pory-roku-wiosna-utwor-instrumentalny-pd-mp3.3.,6592.html
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Rola zabawy w rozwoju poznawczym dziecka w wieku przedszkolnym i weczesnoszkolnym

Zabawa jest kluczowym elementem dziecinstwa, wplywajacym na rozwdj umiejetnosci
poznawczych, emocjonalnych 1 spotecznych. Badacze tacy jak Jean Piaget (2004) i Lew Wygotski
(1978) podkreslali jej znaczenie jako formy aktywno$ci umozliwiajacej eksperymentowanie,
odkrywanie i rozwijanie zdolno$ci umystowych. Piaget wskazywal, ze zabawa sprzyja rozwojowi
myslenia symbolicznego oraz konstrukcji wiedzy poprzez aktywna eksploracj¢, natomiast Wygotski
zwracal uwagg na spoteczny charakter zabawy, w ktorej dzieci ucza si¢ poprzez interakcje z bardziej
doswiadczonymi partnerami. Pandemia COVID-19 i1 zwigzane z nig ograniczenia w edukacji
stacjonarnej dodatkowo podkreslity znaczenie zabawy w procesie uczenia si¢ oraz radzenia sobie z
trudno$ciami emocjonalnymi. Badania Wichrowskiej, Marchlik i Zubali (2022) wskazuja, ze w
warunkach nauczania zdalnego nauczyciele stosowali rozne formy aktywnos$ci zabawowych w celu
angazowania uczniow, redukcji stresu oraz wspierania ich rozwoju poznawczego 1 spotecznego. W tym
kontekScie zabawa stata si¢ nie tylko narzedziem edukacyjnym, ale takze formg wsparcia
psychologicznego dla dzieci odizolowanych od réowiesnikow. Z perspektywy koncepcji Piageta,
pandemia ograniczyla mozliwo$¢ aktywnej eksploracji w §rodowisku szkolnym, co mogto wptyna¢ na
tempo rozwoju poznawczego dzieci. Jednoczesnie, zgodnie z teorig Wygotskiego, interakcje spoteczne
w formie zabawy online lub gier edukacyjnych mogly czg$ciowo zastgpi¢ tradycyjne formy wspotpracy,
utatwiajgc dzieciom osigganie kolejnych etapow rozwoju poznawczego.

Celem artykutu jest analiza roli zabawy w rozwoju poznawczym dziecka w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej funkcji oraz mechanizméow

ksztaltowania myslenia symbolicznego.
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Klasyfikacja zabawy i jej znaczenie dla dziecka w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

A. Pojecie zabawy

Grecy okreslali terminem ,,zabawa" aktywnos$¢ podejmowang przez dzieci. Rzymianie z kolei
uzywali stowa ludo na okreslenie radosci i uciechy. Po pewnym czasie w jezykach europejskich pojecie
zabawy zacze¢lo oznacza¢ bardzo duzy krag ludzkich dziatan, ktore z jednej strony nie byly zwigzane z
ciezkg pracg, a z drugiej sprawiaty ludziom rado$¢ i przynosity zadowolenie.

W jezyku polskim wyraz ,,zabawa" wywodzi si¢ od stowa ,bawa", a dzigki wielu przemianom
zblizyt si¢ do innych jezykow europejskich. Obecnie swoim zakresem obejmuje cate bogactwo form
ludzkich dziatan (Okon 1995, s. 24).

Pedagodzy traktuja zabawe jako dziatanie wykonywane dla osobistej przyjemnosci, oparte na
wlasnej wyobrazni, tworzacej nowa rzeczywisto$¢. Cho¢ dziataniem tym rzadza reguty, ktorych tres¢
pochodzi gltownie z zycia spolecznego, to ma ono charakter tworczy, jednoczesnie prowadzi do
samodzielnego poznawania i przeksztatcania rzeczywistosci.

Jean Piaget uwazal, ze
[...] zabawa oznacza kazda czynno$¢ wykonywana dla przyjemnosci, bez wzgledu na koncowy jej
rezultat. Przyst¢puje si¢ do niej dobrowolnie, a nie pod wptywem sity zewnetrznej lub przymusu"

(Elkonin 1984, s. 7).

B. Czym jest rozw0j poznawczy

Rozw¢j poznawczy odnosi si¢ do procesow myslowych, ktore umozliwiajg dziecku poznawanie,
rozumienie 1 interpretowanie §wiata. Obejmuje m.in. pamig¢¢, uwage, myslenie, jezyk, wyobrazni¢ oraz
rozumowanie (Bienkowska i Danielewicz 2022, s. 16).

C. Glowne funkcje poznawcze u dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym

Rozw¢j funkcji poznawczych u dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym odgrywa
kluczowa role w procesie uczenia si¢ 1 poznawania §wiata. Wsrod najwazniejszych funkcji mozna
Wyroznic:

e Percepcja wzrokowa i stuchowa
To zdolno$¢ do odbierania i interpretowania bodZzcow wzrokowych i stuchowych. Rozwijaja si¢
umieje¢tnosci rozpoznawania ksztattow, kolorow, dzwigkdéw, rytmu oraz réznicowania bodzcow.

e Pamieé krotkotrwala i dlugotrwala
Pamig¢ krotkotrwata pozwala dziecku zapamigta¢ informacje na chwile, np. instrukcje nauczyciela.
Pamie¢¢ dtugotrwata umozliwia utrwalanie wiedzy 1 doswiadczen, co jest niezbedne w procesie nauki.

e MysSlenie przyczynowo-skutkowe

26



PAIDAGOGOS, No. 8/2025
ISSN 2353-1878

Dziecko wuczy si¢ rozumie¢ zwigzki migdzy zdarzeniami, przewidywaé skutki dziatan
1 wycigga¢ wnioski z obserwacji otoczenia.

e Umiejetnos¢ klasyfikowania i porzadkowania
To zdolno$¢ do grupowania przedmiotéw wedtug okreslonych cech (np. koloru, wielkosci,
przeznaczenia) oraz uktadania ich w okreslonym porzadku lub sekwencji.

e Rozwdj mowy i jezyka
Obejmuje doskonalenie zasobu stownictwa, poprawe gramatyki, budowanie coraz bardziej ztozonych
wypowiedzi oraz rozumienie komunikatow.

e Rozwiagzywanie problemow
Dzieci rozwijaja umiejetno$¢ szukania rozwigzan w nowych sytuacjach, planowania dzialan oraz
pokonywania trudno$ci w oparciu o zdobyte doswiadczenia.

e Wyobraznia i kreatywnos$¢
Dzieci tworza nowe pomysty, wymyslaja zabawy, historie, rozwijaja zdolno$¢ do twérczego myslenia

1 nieszablonowego podejscia do problemow.

D. Znaczenie zabawy w rozwoju poznawczym dziecka w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym

Zabawa jest naturalnym sposobem nauki, ktory sprzyja rozwijaniu umiejetnosci niezbgdnych do

prawidlowego funkcjonowania w spoleczenstwie. E. Hurlock wyrdznia cztery funkcje zabawy. Sa to
(Brzezinska,1985,s.68):

e funkcja ksztalcaca — dziecko w zabawie ksztatci swoje zmysty, doskonali sprawnos¢
motoryczng, wzbogaca wiedzg o $wiecie, a takze wiedzg o sobie samym, to znaczy poznaje
swoje mozliwosci 1 uczy si¢ je oceniac.

e funkcja wychowawcza — dziecko szczeg6lnie w zabawach grupowych przyswaja rézne normy,
uczy si¢ przestrzegania regut postepowania w roznych sytuacjach, uczy sie przestrzegania umow
z innymi ludZmi.

e funkcja terapeutyczna, inaczej korekcyjna — w zabawie dziecko ma mozliwo$é
z jednej strony uwolnienia si¢ od drgczacych je napie¢, emocji, a z drugiej uczy si¢ réznych
sposobow wyrazania swoich uczu¢ oraz rozwigzywania swoich probleméw osobistych.

e funkcja projekcyjna — dzigki temu, ze w zabawie dziecko wchodzi w rdzne sytuacje, wykonuje
rozne zadania, pelni rozne role, a wigc ujawnia posrednio przez te wszystkie srodki wiele swoich
mozliwosci, dorosty moze odkry¢ i lepiej pozna¢ roézne problemy dziecka. Wnikliwe

obserwowanie dziecka we trakcie réznych zabaw umozliwia poznanie wielu dotad ukrytych
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mocnych i stabych stron dziecka. Pozwala na odkrycie mozliwosci dziecka, tego, na co je stac

w roznych sytuacjach.

E. Klasyfikacja zabawy

W literaturze psychologicznej wyrdznia si¢ rézne rodzaje zabawy, ktore wspieraja rozwdj
dziecka na wielu poziomach. Kazdy z nich wnosi istotny wklad w ksztaltowanie zdolnosci
poznawczych, emocjonalnych i spotecznych dzieci.

W okresie przedszkolnym mozna wyrdzni¢ nastgpujace rodzaje zabaw (Albanski 2018, s. 67):

e Zabawy ruchowe — to zabawy oparte na aktywnosci fizycznej, ktore rozwijaja sprawnosc
ruchowa dziecka, koordynacj¢ oraz orientacje w przestrzeni. W trakcie takich zabaw dzieci
biegaja, skacza, pokonuja przeszkody, a takze odgrywaja rozne role zwigzane z ruchem, np.
udaja samolot lub zwierz¢. Zabawy te ucza rowniez wspotpracy i przestrzegania zasad podczas
gier zespotowych, takich jak berek czy chowanego.

e Zabawy tematyczne (nasladowcze, w role) — polegaja na odtwarzaniu czynnosci
1 sytuacji z zycia codziennego dorostych. Dziecko wciela si¢ w okres§lone role, np. sprzedawcy,
lekarza, rodzica. Takie zabawy rozwijaja wyobrazni¢, zdolnos¢ do planowania dziatan, a takze
umiejetnosci spoteczne, gdyz czgsto wymagajg podziatu rol 1 wspdlpracy z innymi dzie¢mi.

e Zabawy tropiace (poszukiwawcze) — to zabawy, w ktorych dzieci podejmuja dziatania
polegajace na szukaniu, odkrywaniu lub rozwigzywaniu zadan. Cze¢sto odbywaja si¢ w plenerze,
np. podczas podchodow lub zabawy w chowanego. Zabawy tropigce rozwijaja
spostrzegawczos$¢, logiczne myslenie, zaradno$¢ i umiejetnos¢ rozwigzywania problemow.

e Zabawy Kkonstrukcyjne — opieraja si¢ na budowaniu 1 tworzeniu roéznych obiektow
z dostgpnych materialow, np. klockow, piasku, plasteliny. Dziecko uczy si¢ planowania swojej
pracy, rozwija zdolno$ci manualne, kreatywno$¢ oraz wyobrazni¢ przestrzenng. Zabawy te
sprzyjaja rowniez wspOtpracy w grupie i1 uczg podzialu zadan.

e Zabawy badawcze (eksperymentalne) — sg to zabawy, w ktorych dziecko samodzielnie lub
pod opieka dorostych wykonuje proste doswiadczenia i eksperymenty, poznajac wlasciwosci
otaczajacych je przedmiotow i zjawisk. Zabawy badawcze rozwijaja cieckawos$¢ poznawcza,
logiczne myslenie oraz umiejgtnos¢ obserwacji 1 wyciggania wnioskow.

e Zabawy dydaktyczne — to gry i zabawy organizowane najczesciej przez nauczyciela, majace
na celu rozwijanie okreslonych umiejetnosci, takich jak spostrzegawczo$¢, logiczne myslenie,
koncentracja, liczenie czy porownywanie. Do takich zabaw zalicza si¢ m.in. uktadanki, loteryjki,

gry planszowe czy zabawy matematyczne.
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e Zabawy teatralne — zabawy te polegaja na odgrywaniu réznych rdél i scenek, czesto
z uzyciem rekwizytow i elementow scenografii. Dzieci moga wyraza¢ emocje, rozwijac
wyobrazni¢ 1 zdolno$ci aktorskie. Zabawy teatralne ucza takze wspotpracy, wyrazania siebie

oraz pokonywania nie§miatosci.

Praktyczne zastosowanie zabawy w edukacji

Zabawa jest nieodzownym narz¢dziem dydaktycznym w edukacji przedszkolnej
1 wezesnoszkolnej. Poprzez zastosowanie metod opartych na zabawie, nauczyciele moga efektywnie
wspiera¢ rozwo0j poznawczy 1 spoleczny dzieci. Przyktady zastosowania zabawy w edukacji obejmuja
(Trempata 2019, s. 227):

e Gry dydaktyczne — pomagaja w nauce matematyki, rozwijaja logiczne myslenie oraz
umiejetnosci rozwigzywania problemow

e Zabawy teatralne — wspieraja rozwoj jezykowy, wyobrazni¢ oraz zdolnosci komunikacyjne.

o Eksperymenty przyrodnicze — angazuja dzieci w proces odkrywania $wiata poprzez
interaktywne do$wiadczenia

e Zabawy konstrukcyjne — rozwijaja zdolnosci przestrzenne i manualne, co wptywa na rozwoj
kompetencji technicznych i1 inzynieryjnych.

e Zabawy zespotowe — ucza wspotpracy, komunikacji i negocjacji w grupie.

e Zabawy symboliczne — to zabawa ,na niby”, w ktorej dziecko udaje, nasladuje

1 odgrywa rézne role, np. bawi si¢ w dom, lekarza czy sklep. Przedmioty mogg zastgpowac inne

rzeczy, np. patyk staje si¢ mieczem.

Przykladem zabawy moze by¢ gra edukacyjna ,,Zakupy”, w ktorej dzieci wcielaja si¢ w klientow
1 sprzedawcow. Taka zabawa rozwija nie tylko umiejetnosci matematyczne, takie jak dodawanie 1
odejmowanie, ale takze zdolnosci komunikacyjne oraz umiejetnos$¢ negocjacji.

Innym przykladem jest zabawa ,,Maly naukowiec”, polegajaca na przeprowadzaniu prostych
eksperymentdw przyrodniczych. Dzieci moga np. obserwowal, jak mieszaja si¢ kolory, bada¢
wlasciwosci magnesow czy eksperymentowac z roznymi materiatami. Tego rodzaju aktywnos¢ wspiera
logiczne myslenie, rozwija umiejetnos¢ formutowania hipotez oraz ksztattuje ciekawos¢ poznawcza.

W konteks$cie rozwoju jezykowego i1 spotecznego niezwykle warto$ciowe sg zabawy teatralne,
np. teatrzyk cieni, w ktérym dzieci tworza wilasne postacie i scenariusze. Dzigki temu rozwijaja
wyobrazni¢, zdolno$ci narracyjne oraz kompetencje jezykowe. Kolejnym przykladem moga by¢
zabawy konstrukcyjne, takie jak budowanie z klockow, ktore ucza planowania, rozwijaja zdolnosci
przestrzenne 1 pobudzajg kreatywno$¢. Warto rowniez wspomnie¢ o zabawach zespotowych, ktére ucza

wspolpracy, przestrzegania regut i rozwigzywania konfliktow.
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Implikacje dla rodzicow i pedagogow
Zrozumienie roli zabawy w rozwoju poznawczym dziecka niesie istotne konsekwencje praktyczne dla
0s6b dorostych, ktére uczestniczag w procesie wychowania i1 edukacji.
Dla rodzicow:
e Zabawa powinna by¢ traktowana nie tylko jako forma spedzania czasu wolnego, ale jako wazne
narzedzie wspierania rozwoju.
e Rodzice powinni zapewnia¢ dzieciom przestrzen do swobodnej zabawy, ale takze uczestniczy¢
w niej, modelujac zachowania poznawcze i spoteczne.
o Nalezy wspiera¢ kreatywnos$¢ dziecka 1 nie ogranicza¢ jego aktywnosci jedynie do zabawek

edukacyjnych — rdbwnie wazna jest swobodna, symboliczna zabawa.

Dla pedagogow:
e Zabawa powinna by¢ integralng czgsScig procesu dydaktycznego w  przedszkolu
1 wczesnej edukacji szkolne;.
e Nauczyciel moze pehic rolg "partnera w zabawie", wprowadzajac elementy stymulujace rozwoj
poznawczy, ale nie dominujgc nad dzieckiem.
o Wskazane jest roznicowanie form zabawy, uwzgledniajac indywidualne potrzeby oraz poziom

rozwoju dziecka.

Koncepcje Jeana Piageta i Lwa Wygotskiego, a zabawa
Jean Piaget postrzegal rozwo6j poznawczy dziecka jako proces indywidualnej eksploracji,
w ktorym zabawa symboliczna pelni kluczowa role w ksztaltowaniu myslenia abstrakcyjnego.
Podkreslat istnienie stadialnego charakteru rozwoju:
e Okres sensomotoryczny (0-2 lata): dominacja zabawy manipulacyjnej, rozwdj schematow
dziatania;
e Okres przedoperacyjny (2-7 lat): pojawienie si¢ zabawy symbolicznej, rozwdj wyobrazni i
nasladownictwa;
e Okres operacji konkretnych (7-11 lat): dominacja zabawy konstrukcyjnej, rozwdj umiejetnosci
logicznego myslenia;

o Okres operacji formalnych (od 11 lat): refleksyjne my$lenie abstrakcyjne.

Wygotski koncentrowat si¢ na spotecznym wymiarze uczenia si¢ poprzez zabawe. Kluczowe pojecia w

jego teorii to:
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o Strefanajblizszego rozwoju (ZPD): dziecko osigga wyzszy poziom kompetencji dzieki wsparciu
dorostych i rowiesnikow.
e Rola dorostych i1 bardziej do§wiadczonych réwiesnikéw: zabawa umozliwia przyswajanie norm

spotecznych i ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych.

Pordownanie koncepcji rozwoju poznawczego Jeana Piageta i Lwa Wygotskiego

Piaget 1 Wygotski byli wybitnymi psychologami zajmujgcymi si¢ rozwojem poznawczym
dziecka, jednak ich podej$cia roznily si¢ pod wieloma wzglgdami. Piaget postrzegat rozwdj jako proces
indywidualnego konstruowania wiedzy poprzez aktywng eksploracje. Wedlug niego zabawa,
szczegolnie zabawa symboliczna, stanowi istotny element ksztatltowania mys$lenia abstrakcyjnego.
Dziecko, wcielajac si¢ w rozne role czy manipulujac przedmiotami, konstruuje wtasng wiedze o $wiecie.
Podkreslat on istnienie stadiow rozwoju poznawczego, przez ktore kazde dziecko przechodzi w
okreslonym porzadku, niezaleznie od wptywow zewnetrznych.

W przeciwienstwie do Piageta, Wygotski koncentrowal si¢ na spolecznej naturze procesu
uczenia si¢. Kluczowym elementem jego teorii byta strefa najblizszego rozwoju, czyli zakres
umiejetnosci, ktore dziecko moze opanowac przy wsparciu dorostego lub bardziej kompetentnego
rowiesnika. Z perspektywy Wygotskiego zabawa petni fundamentalng funkcje w rozwoju, poniewaz
umozliwia dzieciom ¢wiczenie rol spolecznych i interakcji, ktére pomagajg im przekracza¢ aktualne
mozliwo$ci rozwojowe. W jego ujeciu zabawa nie tylko odzwierciedla dotychczasowy poziom rozwoju,
ale takze go przyspiesza, umozliwiajac dziecku wejscie na wyzszy poziom funkcjonowania

poznawczego 1 spotecznego (Daniels, 2001).
Whioski

Zabawa stanowi nieodzowny element procesu poznawczego dziecka, wplywajac na jego
mys$lenie, pamieé, uwage oraz kompetencije spoteczne. Swiadome wspieranie dzieci w zabawie, poprzez
odpowiedni dobor aktywno$ci, moze znaczaco przyczynié si¢ do ich harmonijnego rozwoju. Pedagodzy
1 rodzice powinni zwraca¢ uwage na jakos$¢ i roznorodno$¢ zabaw, ktore oferuja dzieciom, aby
maksymalnie wykorzysta¢ ich potencjal rozwojowy. Wspotczesne badania nad edukacja podkreslaja
znaczenie nauczania przez zabawe jako efektywne] metody wspomagajacej rozwoj dzieci w
kluczowych obszarach intelektualnych i emocjonalnych. Teorie Piageta i Wygotskiego dostarczaja
réznych, ale komplementarnych spojrzef na jej funkcje¢ — od indywidualnej eksploracji po interakcje

spoleczne.
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Rozwijanie zainteresowan u dzieci w klasach I-I11 w opinii rodzicow

Wprowadzenie

Rozwijanie zainteresowan przebiega poprzez mozliwo$¢ realizowania roéznorodnych ich
rodzajow, jak 1 rowniez eksplorowanie otaczajacego $wiata, dzigki czemu dziecko odkrywa formy
spedzania wolnego czasu, sprawiajac mu przy tym najwigksza rados¢. O odpowiedni sposob spedzania
wolnego czasu wolnego, czyli takiego, ktory bedzie miat pozytywne znaczenie dla rozwoju dziecka
powinni dbaé zaréwno rodzice, jak i osoby z najblizszego otoczenia. Edouard Claparéde twierdzit, ze
pojecie zainteresowan w swojej definicji wyrazai omawia ,,stosunek wzajemnych odpowiednio$ci

miedzy przedmiotem a podmiotem” (Gurycka, 1989, s. 19-20).
Znaczenie zainteresowan w Swietle literatury — ujecie teoretyczne

Stefan Baley jako jeden z przedstawicieli filozoficznej szkoty Lwowsko-Warszawskiej
przyjmowal, Ze skupienie swojej uwagi zwigzanej na pewnych przedmiotach wystegpuje instynktownie,
tzn. mimo woli cztowieka. w Polsce SW0j3 rozpoznawalno$¢ uzyskat
w szczegoOlnosci z bycia prekursorem psychologii wychowawczej 1 spotecznej, a w $lad za tym idaca
koncepcja samopoznania (Honcharenko, 2015, s. 85-86). Stefan Baley (1946) jako psycholog, lekarz,
a zarazem pedagog, definiuje zainteresowania poprzez nastgpujace stwierdzenie w charakterze
faktu, ktory opiera si¢ wylacznie na tym, ze ,,uwaga mimo woli zatrzymuje si¢ na pewnych
przedmiotach” Baley, (1946). Co wigcej, podaje pojecie zainteresowan réwniez jako ,,jedna z cech
osobowosci cztowieka, ktora jest wrodzona, spontaniczna a czesto nawet mimowolna” (Karbowniczek,
2014, s. 289).

Zblizone okre$lanie terminu zainteresowan definiuja Ava Champney English i Horace B.
English. Uwazajg oni, ze pomimo sprecyzowanej konkretyzacji wybranego i podanego pojgcia, jest to
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postawa jakiej$ uwagi oraz tendencji do objecia wyznaczonych elementoéw ukierunkowania uwagi
(Gurycka, 1989, s. 20).

Jeden z gléwnych przedstawicieli pragmatyzmu tj. William James, podkreslat powigzanie
zainteresowan z procesem uwagi. Jako psycholog w gtownej mierze w swojej dziatalnosci skupiat
swoja uwage na funkcjonalizmie, w §lad za tym opieral swdj swiatopoglad na dominacji pogladu
dotyczacego rownowagi. Uznatl, ze myslenie oraz wiedza poszerzaja perspektywy oraz mozliwosci w
przetwarzaniu, z zaznaczeniem ochrony do wolnej woli ("William James", b.d.).

Termin zainteresowania w ,,Malym Leksykomie Pedagoga Wczesnoszkolnego” definiuje
jako okreslong ceche, ktéra pojawia si¢ w osobowosci cztowieka jako ksztaltowanie uwagi, intencji i
perspektyw t]. sposobu mys$lenia oraz  poszczegOlnych zamiarow odrebne;j
1 indywidualnej jednostki odnoszacych si¢ do sfery o charakterze emocjonalnym. Zainteresowania
definiowane przez Wincentego Okonia postrzegane sa jako sktonnosci do angazowania, zajmowania
si¢ wyznaczong dziedzing lub stalg sklonnoscig do realizowania okreslonej czynno$ci stanowiac, ze

,habywanie w trakcie rozwoju czlowieka pozostaje w zwigzku z pozytywna motywacjy”
(Karbowniczek, 2014, s. 289).

Znaczenie Srodowiska rodzinnego dla rozwoju zainteresowan dzieci

Do sktadowych elementéw tworzacych srodowisko naleza: zdarzenia, zjawiska, rzeczy i ludzie,
ktore wywodza si¢ miedzy innymi ze Srodowiska spolecznego, naturalnego. Gtownymi nosnikami
warto$ci  wychowawczych s3: przyrodnicze, geograficzne, ochrony naturalnego $rodowiska.
Dokonywane sa przez cztowieka dla rozwoju jako sktadowe $rodowiska naturalnego. Kolejnym
istotnym aspektem dla rozwoju zainteresowan jest zwigzany z obszarem Srodowiska kulturowego
obejmujacy obszerne pojete wartosci, takie jak tworczos¢ 1 tradycja, ktore definiujg rozwdj moralny,
estetyczny i1 emocjonalny (Skibska, 2012, s. 109).

Rodzina 1 $rodowisko rodzinne maja fundamentalne znaczenie dla rozwoju
1 ksztattowania rozbudowanej osobowos$ci dziecka. To oddzialywanie zachodzi na dwa sposoby.
Pierwsze z nich dotyczy tego, ze rodzice 1 opiekunowie $wiadomie oraz konsekwentnie realizujg
podejmowane przez siebie dzialania, wplywaja na wychowywanie
1 rozwdj dziecka. Drugie natomiast dotyczy ksztattowania osobowosci dziecka, na ktore wptyw maja
zarowno zdarzenia i czynnosci wystepujace w srodowisku rodzinnym, jak i sposob, w jaki dorosli na
nie reaguja w kontekscie zaistniatych sytuacji. (Ziemska, 1986, s. 155-156). Rodzina jest podstawowg
jednostkg spoleczng o zestawie charakterystycznych i zroznicowanych, specyficznych cech. Cechy
te ewoluuja wraz z uplywem czasu i zaleza réwniez od wieku poszczegolnych cztonkoéw rodziny.

Rodzina podejmuje wieloaspektowe dziatania w celu realizacji okreslonych zatozen (Bereznicka,
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2014, s. 21).

Edukacja kazdego dziecka ma swoje zrodto we wczesnym dziecinstwie. Jest to okres
ksztattowania fundamentéow jego rozwoju, umiejetnosci, wiedzy oraz dos$wiadczenia. Zrodla te sa
podstawowe oraz niezbedne w pdzniejszym funkcjonowaniu w srodowisku rodzinnym.

Swiadomi rodzice poprzez podejmowanie dziatan, réwniez tych nieswiadomych na rzecz
dziecka, przekazuja im informacje o §wiecie, ktory ich otacza. Przebiega to poprzez zintegrowanie

zainteresowan podopiecznych (Brzezinska, 2015, s. 1).

Metodyka badan

W prezentowanym artykule w badaniu wtasnym sformulowano nast¢pujace problemy badawcze:

1. Jakiego rodzaju wsparcia rodzice udzielaja dzieciom w klasach I-III w procesie rozwoju ich
zainteresowan?

2. Jak rodzice oceniaja zajgcia pozalekcyjne wspierajace rozwdj zainteresowan u dzieci w klasach
I-111?

Charakterystyka badanej grupy

Grupe badana tworzylo 70 rodzicow ucznidw szkoty podstawowej im. Sw. Jana Pawta II w
Starych Bogaczowicach, w wojewodztwie dolnoslagskim, powiatu walbrzyskiego. Byly to osoby w
wieku od 28-53 lat. Trzy czwarte respondentéw stanowily kobiety (77%), natomiast 23% to
mezcezyzni. W badaniu uwzgledniono rowniez miejsce zamieszkania rodzicéw dzieci w klasach I-I11

(wykres 1).

Miejsce Zamieszkania

6%

94%

Wies Miasto

Wykres 1. Miejsce zamieszkania respondentow

Zroédlo: Opracowanie wlhasne.
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Wyksztatcenie
3%
4%

7%

47%

39%

Wyisze Srednie Zasadnicze Zawodowe Gimnazjalne Podstawowe

Wykres 2. Wyksztatcenie rodzicow.

Zrédloe: Opracowanie wilasne.

Dane wskazuja, ze 47% respondentéw posiada wyksztatcenie wyzsze. Srednie wyksztalcenie
deklaruje 39% badanych, natomiast znacznie mniejszy wynik uzyskato wyksztatcenie zasadnicze
zawodowe — 7% badanych. Najmniejszy odsetek badanych posiada wyksztalcenie gimnazjalne oraz

podstawowe 4 1 3%.
Narzedzia badawcze

W celu zebrania niezbgednych danych zastosowano kwestionariusz ankiety przeznaczony dla
rodzicow uczniow  klas I-III. Narzedzie skladatlo si¢ z dwodch sekeji.  Jedng
z nich byla metryczka, ktora sktadata si¢ z 6 pytan dotyczacych pici, wieku, miejsca zamieszkania,
wyksztatlcenia oraz stanu cywilnego. Kolejna czg$¢ byla zlozona z 15 pytan.
W kwestionariuszu zawarto zar6wno pytania z wykorzystaniem skali Likerta, jak i réwniez pytania

zamknigte - jednokrotnego wyboru i wielokrotnego wyboru oraz pytania pototwarte.
Wyniki

W ramach badan podj¢to probe ustalenia, jakie znaczenie przypisuja rodzice dziataniom, ktére
podejmuja by wspiera¢ rozwdj zainteresowan dziecka. Spytano m.in. o takie dziatania podejmowane
przez rodzicow jak: okazywanie szacunku dziecku, komunikacja
z dzieckiem o potrzebach zwigzanych z zainteresowaniami, a takze dzielenie si¢ wlasnymi

zainteresowaniami z dzieckiem. Respondenci oceniali znaczenie wymienionych dzialan
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z wykorzystaniem 5-stopniowej skali (tabela 1).

Tabela 1. Znaczenie dzialan podejmowanych przez rodzicow dla rozwijania zainteresowan

dziecka
Bardzo |Wysokie | Srednie | Niskie | Bardzo Suma | Srednia
Dziatania podejmowane przez | wysokie “4) (3) (2)  |niskie (1)
rodzicow (O]
% % % % % %
Okazywanie szacunku dziecku 74 26 0 0 0 100 4,74
Komunikacja z dzieckiem o 77 22 | 0 0 100 4,74
potrzebach zwigzanych z
Zzainteresowaniami
Okazywanie uwagi wobec 77 23 0 0 0 100 4,77
zainteresowan dziecka
Dzielenie si¢ wlasnymi 54 40 6 0 0 100 4,48
zainteresowaniami z dzieckiem
IDawanie konkretnych wskazdéwek 51 43 6 0 0 100 4,45
dziecku jak rozwijaé
Zzainteresowania

Zrédto: Opracowanie wtasne.

Z analizy danych wynika, Ze u ankietowanych rodzicow najwigksze znaczenie dla rozwijania
zainteresowan dziecka majg dziatania zwigzane z okazywaniem uwagi zainteresowaniom dziecka. Te
dziatanie podejmowane przez rodzicéw ma najwyzszag wartos¢ $redniej arytmetycznej otrzymujac
wynik 4,77. Wysoka warto$¢ uzyskaty takze dziatania dotyczace okazywania szacunku dziecku oraz
komunikacji z dzieckiem o potrzebach zwigzanych z zainteresowaniami. Wszystkie wyzej wymienione
dziatania majg charakter wsparcia emocjonalnego.

Poréwnanie danych liczbowych wskazuje na to, ze najnizszg $rednig uzyskaty dziatania
zwigzane z dzieleniem si¢ wlasnymi zainteresowaniami z dzieckiem — 4,48 oraz dawanie konkretnych

wskazowek 4,54.
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90%
80%
80%

70%

60% 53%

51% 51% 50%
500 46% 46%
40%
40%
30% 26%
21% 1994
20%
9%
10% . = 3% A%
0% — ] =
Rowiesnicy Nauczyciele i Rodzice Inni cztonkowie Osoby prowadzace
Pedagodzy rodziny zajecia

pozalekcyjne

m Nieskuteczne wsparcie m Ocena wsparcia przecietna m Ocena wsparcia bardzo skuteczna
Wykres 3. Ocena wsparcia w rozwijaniu zainteresowan ze strony poszczeg6élnych oséb

uczestniczacych w zyciu dziecka w opinii rodzicow.

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Pierwsze odniesienie dotyczy wsparcia ze strony rowiesnikow, gdzie 53% respondentéw
ocenia je jako przecigtne. Pozostali rodzice podzielili si¢ pomiedzy ,nieskuteczne wsparcie”
(21%) a ,,bardzo skuteczne” (26%), co wskazuje na wyrazny podzial w postrzeganiu wsparcia w grupie
rowiesniczej. W przypadku wsparcia ze strony nauczycieli 1 pedagogoéw, opinie rodzicoéw wskazuja na
wzrost skutecznosci: 9% ocenia wsparcie jako nieskuteczne, 40% jako skuteczne, a 51% jako bardzo
skuteczne. Opinie rodzicow na temat wlasnego wsparcia
w rozwijaniu zainteresowan sa pozytywne — 80% ocenito je jako bardzo skuteczne, 19% jako
przecietne, a tylko 1% jako nieskuteczne. Przedostatni wykres dotyczy wsparcia ze strony innych
cztonkow rodziny: 3% uznalo je za nieskuteczne, 46% jako przecigtne, a 51% jako bardzo skuteczne.
Wyniki dotyczace ostatniej grupy, czyli osob prowadzacych zajecia pozalekcyjne, ujawniajg istotny
fakt. Respondenci wskazali, ze skuteczno$¢ wsparcia, jakie te osoby oferuja swoim podopiecznym

podczas zaje¢, ma kluczowe znaczenie dla okoto 50% badanych.

Tabela 2. Zestawienie stopnia zgodno$ci z opisem postgpowania rodzica

Opis postgpowania rodzica Stopien zgodnos$ci respondentow ze stwierdzeniem
Zdecyd Zgadz | Zgadz Nie Nie Ogotem |  Srednia
owanie amsi¢ | amsi¢ mam | zgadz
zgadza 4 3) zdania am
m si¢ ) si¢
) (0
% % % % % %
Wspieram moje dziecko poprzez méwienie 59 41 0 0 0 100 4,58
mu jak wazne sg dla mnie jego
zainteresowania
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Jestem zainteresowany postepami, ktore 64 35 1 0 0 100 4,62
osigga moje dziecko w rozwijaniu

zainteresowan

Liczg si¢ z opinig dziecka na temat 60 38 1 0 1 100 4,54

preferencji w wyborze rodzaju
zainteresowan, ktore chce rozwijaé

Stucham dziecko w momencie, kiedy mowi 67 30 3 0 0 100 4,64
mi o problemach zwiagzanych z
rozwijaniem jego zainteresowan

Umozliwiam rozwoj 60 36 1 3 0 100 4,52
zainteresowan poprzez pomoc w transporcie
do miejsca, w ktérym rozwija swoje
zainteresowania

Umozliwiam rozwdj 64 29 7 0 0 100 4,57
zainteresowan poprzez oplacanie zajec
pozalekcyjnych

Zroédlo: Opracowanie wiasne.

Tabela przedstawia stopien zgodno$ci rodzicéw uczniéw klas I-III w odniesieniu do ich
postgpowania. Z analizy wynika, ze rodzice uwazaja swoje wsparcie za najbardziej skuteczne (80%),
w poréwnaniu do nauczycieli (40-51%), innych cztonkéw rodziny (46-51%) oraz 0os6b prowadzacych
zajgcia pozalekcyjne (46-50%).

Najwyzsza zgodno$¢ rodzice wykazali w opisie wystuchania dziecka, gdy mowi im o swoich
problemach zwigzanych z rozwijaniem zainteresowan (4,64). Podobnie ocenili swoje zainteresowanie
postepami dziecka w tej dziedzinie. Opis wsparcia poprzez mowienie
0 znaczeniu zainteresowan uzyskat wynik 4,58, bliski $redniej 4,57 dotyczacej optacania zajec
pozalekcyjnych, co ilustruje potaczenie wsparcia emocjonalnego i materialnego.

Najnizsze wartosci uzyskano dla opisow dotyczacych liczenia si¢ z opinig dziecka na temat
wyboru  zainteresowan (4,54). Jeszcze gorzej wypadla $rednia dotyczaca pomocy

w transporcie do miejsca rozwijania zainteresowan.
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pozalekcyjnych moje dziecko moje dziecko pozalekcyjnych UCZESZCZa moje
organizowanych w organizowanych w  dziecko w szkole
szkole szkole

Wykres 4. Poziom zadowolenia ojcéw z udziatu dziecka w zajgciach dodatkowych

Zrédloe: Opracowanie wilasne.

Sposob postrzegania zaje¢ pozalekcyjnych rézni si¢ w zaleznos$ci od indywidualnych
oczekiwan rodzicéw, co moze wptywac na dalsze ich uczestnictwo dzieci. Az 44% respondentow
wyrazito zdecydowane zadowolenie z zajec pozalekcyjnych organizowanych
w szkole, a 42% ocenilo je jako raczej satysfakcjonujace. 11% badanych nie miato zdania,
a jedynie 3% bylo raczej niezadowolonych, podczas gdy nikt nie wyrazil zdecydowanego
niezadowolenia. Analiza wynikow pokazuje, ze wiekszos$¢ rodzicéw pozytywnie ocenia te zajecia w

konteks$cie rozwijania zainteresowan dzieci.

Dyskusja wynikow
W toku analizy podjeto probe odpowiedzi na pytania dotyczace rodzajow wsparcia, jakie

rodzice udzielajg dzieciom w klasach I-1II w procesie rozwijania ich zainteresowan oraz oceny zajgc
pozalekcyjnych wspierajacych ten rozwdj. Zalozono, ze rodzice najczesciej udzielaja wsparcia
emocjonalnego i materialnego, co zostato potwierdzone. Badani przypisuja najwigksze znaczenie
wsparciu emocjonalnemu, ktore obejmuje takie dziatania  jak: komunikacja
z dzieckiem na temat jego potrzeb zwigzanych z zainteresowaniami oraz okazywanie mu uwagi.

Wsparcie materialne natomiast realizowane jest poprzez oplacanie zaj¢¢ pozalekcyjnych.
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Wsparcie rodzicielskie jest nieodlacznym elementem wychowywania dzieci. Wyniki badan
pokazuja, ze rodzice dostrzegaja znaczenie wspierania rozwijania zainteresowan poprzez aktywne
stuchanie dziecka, gdy méwi o problemach zwigzanych z tym procesem. Ponadto, badani wskazuja na
dziatania zwigzane z monitorowaniem post¢pow dziecka oraz wyrazaniem, jak wazne sg dla nich te
zainteresowania.

Kolejne zatozenie dotyczylo pozytywnej oceny przez wigkszos¢ rodzicow zajec
pozalekcyjnych, ktore wspieraja rozwdj zainteresowan dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Badania
wskazuja na znaczenie tych zaje¢ dla spotecznego rozwoju dzieci. Uczestnictwo
w zajeciach pozalekcyjnych sprzyja nabywaniu nowych umiejetnosci oraz umozliwia budowanie
relacji z rowiesnikami 1 rozwijanie kompetencji spotecznych. W zwiazku z tym, warto zastanowi¢ si¢
nad rola, jaka te zajecia odgrywaja w procesie wychowawczym oraz nad sposobami ich integracji z

formalnym systemem edukacji, aby maksymalizowa¢ korzys$ci ptynace z tego wsparcia.
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Wspolpraca szkoly i rodziny w procesie rozpoznawania specjalnych potrzeb edukacyjnych
uczniéw oraz udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Od lat w literaturze pedagogicznej postuluje si¢ coraz wicksze wiaczanie rodzicow przez szkote
do wspodtdecydowania o swoim dziecku. Wskazuje si¢ na prymarno$¢ $rodowiska rodzinnego w
wychowaniu, jak réwniez na mniejsza skuteczno$¢ oddziatywan, ktére sg prowadzone jedynie w
srodowisku szkolnym, z pomini¢ciem zaangazowania rodzicow. Wspoipraca szkoty z rodzing staje si¢
szczegblnie wazna w sytuacji, gdy dziecko ma specjalne potrzeby edukacyjne lub rozwojowe. Szkolni
specjalisci staja przed wyzwaniem nie tylko wspolpracy z rodzicami na etapie diagnozy, ktora
niejednokrotnie jest wykonywana dopiero na etapie wychowania przedszkolnego lub edukacji szkolnej,
jak rowniez aktywnego wiaczenia rodzicow w ewaluacje skuteczno$ci oddzialywan wobec dziecka.
Prowadzone obecnie prace legislacyjne dotyczace diagnozy specjalnych potrzeb edukacyjnych i
rozwojowych dzieci 1 mtodziezy maja na celu zobligowanie do wlaczenia w proces diagnozy potrzeb
dziecka zarowno $rodowiska rodzinnego, jak 1 szkolnego. Efektywnos$¢ wspodipracy tych podmiotéw
zalezy w gtownej mierze od tworzonej w szkole atmosfery partnerstwa z rodzicami. Niniejszy artykut

jest probg analizy znaczenia wybranych czynnikow na efektywno$¢ wspotpracy szkoty i rodzicow.

Specjalne potrzeby edukacyjne i rozwojowe dzieci i mlodziezy oraz rodzina jako Srodowisko zycia

czlowieka — analiza definicyjna

Najczegsciej termin specjalne potrzeby edukacyjne kojarzony byt przez lata jedynie w kontekscie
potrzeb uczniéw z niepelnosprawnoscig, zwlaszcza intelektualng, cho¢ juz w 1978 roku w Warnock
Raport oraz w 1994 roku podczas konferencji w Salamance postulowano rozszerzenie znaczenia tego
terminu o uczniéw, ktérzy nie maja niepelnosprawnosci, a z roznych powodéw wystepuja u nich
trudnosci w uczeniu si¢. W Deklaracji z Salamanki oraz wytycznych dla dziatah w zakresie specjalnych
potrzeb edukacyjnych przyjetych przez ,Swiatowa Konferencje Dotyczaca Specjalnych Potrzeb
Edukacyjnych: Dostep 1 Jakos¢” okreslono, ze ,,pojecie specjalnych potrzeb edukacyjnych odnosi si¢
do wszystkich dzieci 1 mtodziezy, ktorych potrzeby wynikaja z niepelnosprawnosci czy trudnosci w

uczeniu si¢” (za: Zyro 1997, s. 149). Podobng definicje formutuje Agnieszka Olechowska (2001, s. 7)
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stwierdzajac, ze specjalne potrzeby edukacyjne to ,potrzeby, ktére w procesie rozwoju dzieci i
mtodziezy wynikaja z ich niepelnosprawnosci lub powstaly z innych przyczyn trudno$ci w uczeniu si¢”.
Podobnie definiuje ten termin Joanna Gtodkowska (2013, s. 6) oraz Marta Bogdanowicz (2015, s. 221),
jednak w swoich definicjach uwzgledniaja rowniez uczniow wybitnie uzdolnionych. Malgorzata
Kupisiewicz (2013, s. 337-338) podkresla, ze termin ten nie odnosi si¢ jedynie do procesu ksztatcenia,
ale rowniez szeroko pojetego wychowania i funkcjonowania szkolnego dzieci i mtodziezy. Do tego
aspektu w swojej definicji odnosi si¢ Lilianna Zaremba (2014, s. 16), zauwazajac, ze ,,dzieci i mtodziez
ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi, to te u ktorych stwierdza si¢ spektrum
objawow utrudniajacych lub uniemozliwiajacych funkcjonowanie: ruchowe, sensoryczne, poznawcze,
w zakresie komunikacji, emocjonalno-spoleczne i/lub psychiczne, wptywajace na jako$¢ zycia i
petnienie rdl spolecznych teraz i/lub w przysziosci”. M. Bogdanowicz (1995, s. 216) podkresla role
wsparcia udzielanego przez szkole w osigganiu sukcesu przez ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Podsumowujac termin specjalne potrzeby edukacyjne odnosi si¢ w literaturze najczeséciej do
funkcjonowania szkolnego dzieci i mlodziezy - dotyczy ucznidow, ktoérzy z roznych przyczyn nie moga
podota¢ wymaganiom stawianym przez szkote. Autorzy podkreslaja, ze specjalne potrzeby edukacyjne
dotycza nie tylko ucznidéw z orzeczeniami o potrzebie ksztalcenia specjalnego (czyli ucznidw z
stwierdzong niepetnosprawnoscia lub niedostosowaniem spotecznym czy tez zagrozeniem
niedostosowaniem spotecznym), ale wszystkich uczniéw doswiadczajacych trudnosci w opanowaniu
materiatu programowego lub przejawiajacych trudnosci w sferze rozwoju spoleczno-emocjonalnego.
Czg$¢ autoroOw zwraca uwage na szerszy kontekst funkcjonowania dzieci ze specjalnymi potrzebami
rozwojowymi i edukacyjnymi, zauwazajac, ze trudnosci w ich funkcjonowaniu ujawniajg si¢ rowniez
poza Srodowiskiem szkolnym 1 rzutuje na mozliwos¢ realizacji obecnych 1 przysztych rol spotecznych.
W niniejszym artykule skoncentruj¢ si¢ glownie na rodzinie ucznia ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, wynikajacymi ze stwierdzonej niepelnosprawnosci, gdyz wptywa ona istotnie na caty
system rodzinny oraz postawy rodzicielskie.

Rodzina w literaturze przedmiotu pojmowana jest jako najwazniejsze Srodowisko rozwoju
czlowieka, zwlaszcza na wezesnych etapach dziecinstwa (por. Kazubowska 2020, s. 52). Dopiero z
czasem krag srodowisk wplywajacych na rozwoj dziecka stopniowo poszerza si¢ przede wszystkim o
szkole 1 grupe réwiesniczg. Urszula Kazubowska (2020, s. 54) wskazuje na ,,prymarnos$¢ 1 pierwotnos¢
wszelkich dzialan rodziny wobec swoich czlonkow w porownaniu z innymi Srodowiskami
wychowawczymi”. Mozna zatem wyciggna¢ wniosek, ze bez wprowadzenia modyfikacji w srodowisku
domowym, nie jest mozliwe wptynigcie na zmian¢ w zachowaniu dziecka w pozostatych srodowiskach,
w ktorych ono funkcjonuje. Powszechnie znane jest przystowie, ze do wychowania dziecka potrzebna
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jest wioska. Od lat wskazuje si¢ na potrzebe wspotdziatania rodziny oraz szkoly w wychowywaniu
dzieci. Czgsto wiodaca rola narzuca si¢ szkole i zwraca uwage na podejmowanie wspolpracy z
rodzicami tylko dla ,,dobra dziecka” (Janke, Kawula 2007, s. 224). W ostatnich latach uwidacznia si¢
rowniez odwrotna tendencja, polegajaca na przewodniej roli rodzica, jako osoby decydujacej w
kwestiach dziecka, z pomini¢ciem aspektow, na ktére zwraca uwage szkota. Wynika to z subiektywno-
obiektywnego postrzegania wychowania w rodzinie - rodzice odczuwaja nacisk na spetnianie
spotecznych oczekiwan, ale rownoczesnie posiadajg giebokie przekonanie o stusznosci swoich dziatan
wychowawczych (por. Bakiera 2013, s. 155-175). Andrzej Janke i1 Stanistaw Kawula (2007, s. 224)
wyrazili poglad, iz ,,w pedagogice spolecznej formutowana jest teza, iz wspolczesnie rodzina i szkota
nie mogg nalezycie realizowa¢ swoich funkcji bez wspotdziatania. Nadal — cho¢ widocznie stabnace —
s tendencje do nadmiernego podkreslania roli jednej ze stron - nauczycieli lub rodzicow we wzajemne;j

wspoOtpracy (tamze, s. 225).

Regulacje prawne dotyczace udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej na terenie szkoly

W Polsce obowigzuje szereg aktow prawnych gwarantujacych rodzicow wolnos¢ w
podejmowaniu decyzji dotyczacych wychowania i edukacji swoich dzieci. Nalezy tu wymieni¢ przede
wszystkim migdzynarodowe akty prawne: Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka (1948), Europejska
Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka (1950), Deklaracja Praw Dziecka ONZ (1959), Uchwata
Parlamentu Europejskiego o Wolnosci Wychowania (1984), a takze akty prawa polskiego: Konstytucja
RP z dnia 2 kwietnia 1997r. oraz Ustawa Prawo O$wiatowe z dnia 14 lutego 2019r.

Wprowadzone kilka lat temu przepisy dotyczace udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w szkole wskazaty na koniecznos¢ przeprowadzania na terenie szkoty dziatah majacych
na celu rozpoznawanie indywidualnych potrzeb edukacyjnych i wychowawczych ucznidow. Jest to
spojne z postulatami zawartymi w literaturze pedagogicznej, w ktorej podkresla si¢ konieczno$¢
poprzedzenia dziatan pomocowych wnikliwg diagnoza (por. Gornicka 2015, s. 175; Jarosz, Wysocka
2006, s. 18). Obecnie trwaja intensywne prace nad prowadzeniem zmian w systemie diagnozy
specjalnych potrzeb rozwojowych i1 edukacyjnych dzieci 1 mtodziezy zmierzajace do wprowadzenia
biopsychospotecznego modelu diagnozy, ktory ma by¢ dopetnieniem medycznego rozpoznania
niepelnosprawnosci. Model biopsychospoteczny jest ,,swoistym konsensusem pomigdzy, z jednej
strony, podejmowaniem dziatan majacych na zminimalizowanie barier tkwigcych w $rodowisku tam,
gdzie mozna to zrobi¢, a jednoczes$nie, z drugiej strony, nie negowaniu istniejgcych ograniczen osob z
niepetnosprawnosciami/ specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, dla ktérych z uwagi na ich
indywidualne cechy nie sa w petni dostepne wszystkie miejsca, srodowiska, profesje, czy wydarzenia
itp.” (Olechowska 2019, s. 68). Celem diagnozy jest ukazanie niepowtarzalnosci, indywidualnos$ci
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jednostki, uwzgledniajac przy tym, iz jest ona mi¢dzy innymi elementem systemu wi¢zi rodzinnej (za:
Knopik, Oszwa, Domagata-Zysk, 2019, s. 166). Opis potrzeb dziecka ma by¢ opracowany w jezyku
zrozumiatym dla wszystkich osdb zaangazowanych w dzialanie na rzecz dziecka, w tym takze dla
rodzicow (Krakowiak 2017, s. 11). Diagnoza w modelu biopsychospotecznym to: ,,wiclowymiarowe
rozpoznanie stanu funkcjonowania osoby w §rodowisku, uwzgledniajace opis i identyfikacje zrodet jej
aktualnego zachowania (w tym przejawianych zasobow i deficytéw) oraz mozliwosci integralnego i
zrbwnowazonego rozwoju badanej osoby, zaréwno w aspekcie aktualizacji jej potencjatu rozwojowego,
jak 1 zakresu modyfikacji srodowiska, w ktorym funkcjonuje” (Domagata-Zysk, Knopik, Oszwa, 2018,
s. 82). Konieczno$¢ calosciowego spojrzenia na sytuacje dziecka wynika przede wszystkim z faktu, ze
potrzeby rozwojowe maja komplementarny charakter, a zaspokojenie jednej z nich warunkuje
mozliwo$¢ zaspokojenia kolejnej. Konieczne zatem staje si¢ uwzglednienie w diagnozie sytuacji
rodzinnej, szkolnej 1 pozaszkolnej, rowiesniczej (por. Czub 1 in. 2012). W procesie diagnozy rodzic
ukazany jest w dwoch rolach. Z jednej strony stanowi zrédlo informacji o funkcjonowaniu wiasnego
dziecka. Z drugiej za$ strony — jako, ze jest czescig systemu rodzinnego — jest rowniez adresatem
udzielanej pomocy, w zwigzku z rozpoznaniem u dziecka specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Wisrdd regulacji z zakresu prawa o§wiatowego dotyczacych udzielania wsparcia w szkole nalezy
przede wszystkim wymieni¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w
sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i1 placowkach (Dz.U. z 2023 r., poz. 1798) oraz Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organizowania ksztalcenia,
wychowania 1 opieki dla dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2017 poz. 59). Oba akty prawne uwzgledniajg role
rodzicow w procesie udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej ich dzieciom na terenie
placowki o§wiatowe;.

Pierwszy wymieniony powyzej akt prawny — dotyczacy zardwno ucznidw realizujgcych
ksztatcenie specjalne, jak rowniez uczniow, ktorych specjalne potrzeby edukacyjne wynikaja z innych
aspektow - wskazuje, ze korzystanie z pomocy psychologiczno-pedagogiczne] w szkole jest
dobrowolne i wymaga zgody rodzica ucznia. Rodzic moze by¢ osobg inicjujaca udzielanie pomocy
dziecku, gdy zauwaza taka potrzebe (§ 5 punkt 2). Z drugiej strony rodzic — obok ucznia i nauczyciela
— réwniez stal si¢ adresatem udzielanej na terenie szkoty pomocy (§ 1). Pomoc ta polega na wspieraniu
rodzicow 1 w rozwigzywaniu problemoéw wychowawczych i dydaktycznych oraz rozwijaniu ich
umieje¢tnosci wychowawczych w celu zwigkszania efektywnos$ci pomocy udzielanej uczniom (§ 3 punkt

3). Formami wsparcia przewidzianymi dla rodzicéw sg porady, konsultacje, warsztaty.
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Drugi akt prawny — dotyczacy organizacji ksztalcenia specjalnego dla uczniow z
niepelnosprawnoscia, z zagrozeniem niedostosowania spotecznego lub niedostosowaniem spotecznym
- zaklada, ze zespot opracowujacy Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny (IPE-T) dla
ucznia sktada si¢ z nauczycieli 1 specjalistow pracujacych na terenie szkoty z uczniem, to rodzice ucznia
maja prawo uczestniczy¢ w spotkaniach zespotu, a takze w opracowaniu i modyfikacji programu oraz
dokonywaniu wielospecjalistycznych ocen (§ 6 punkt 11). Rozporzadzenie zatem daje rodzicom prawo,
a nie zaktada obowigzek uczestniczenia w tych spotkaniach. Ponadto rodzic moze poprosi¢ o udziat
innych specjalistow (spoza szkoly) o udzial w posiedzeniach zespotu opracowujacego IPE-T - w
szczegolnosci lekarz, psycholog, pedagog, logopeda Iub inny specjalista (§ 6 punkt 8 ust 2). Ponadto
podkresla sie, ze IPE-T musi uwzglednia¢ zakres wspotdziatania nauczycieli i specjalistow z rodzicami
ucznia (§ 6 pkt 1 ust. 6) oraz dziatania wspierajace rodzicOw ucznia, a takze zakres wspotdziatania z
podmiotami dziatajacymi na rzecz rodziny (§ 6 punkt 1 ust 4.). Wszystkie te aspekty odnoszg si¢ do
zatozenia, ze bez modyfikacji oddzialywan w $rodowisku domowym, trudno jest osiggac cele
terapeutyczne w pracy z uczniem na terenie szkoty. Z drugiej strony zaktada si¢, ze specjalne potrzeby
edukacyjne ucznia, zwlaszcza te wynikajace z niepetnosprawnosci, oddziatywuja na caty system
rodzinny, stad potrzeba wspierania rodzicow. Jest to szczeg6lnie wazne, gdyz jak pisze Praszkier (1992,
s. 30-45) w systemie dzialan pomocowych wobec rodziny jest koniecznos¢ budowania samowiedzy
cztonkow rodziny na temat mozliwosci dokonania zmian. Zatem prowadzone formy pomocy
psychologiczno-pedagogicznej maja na celu dazenie do autodiagnozy w systemie rodzinnym

(Kazubowska 2020, s. 56, Jarosz 2006, s. 119-125, Skatbania 2011, s. 103-105).

Wspolpraca szkoly z rodzicami ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

W literaturze pedagogicznej podkresla si¢, ze niepetnosprawnos¢ dziecka wplywa na
funkcjonowanie systemu rodzinnego. Rodzicielstwo z dzieckiem z niepelnosprawnoscig okresla sig¢
jako ,.trudne”, gdyz rodzice — zaznacza si¢ tu gtownie role matki — musza zrezygnowac ze swoich
wyobrazen dotyczacych przysztosci dziecka (por. Stelter, 2006, s. 261; Koscielska 1998, s. 121-146.).
Podkresla si¢ znaczenie stanu zdrowia oraz rozwoju dziecka, a takze osiggnie¢ w nauce i w zachowaniu
dla wartosciowania rodzicielstwa (Maciarz 2004, s. 16.). Najczg$cie] omawiane s3 cztery etapy
godzenia si¢ rodzicéw z informacjg o niepetnosprawnosci dziecka. W pierwszej kolejnosci jest to faza
szoku, nastepnie — faza kryzysu emocjonalnego oraz okres pozornego dostosowania si¢. Dopiero po
nich wystepuje faza konstruktywnego przystosowania si¢ (Twardowski 1999, s. 18-54).

W pierwszych trzech fazach rodzice doznaja szeregu negatywnych emocji zwigzanych z

informacja o niepelnosprawnosci lub podejrzeniu niepelnosprawnosci dziecka. Niejednokrotnie do

46



PAIDAGOGOS, No. 8/2025
ISSN 2353-1878

wykrycia niepelnosprawnos$ci dziecka dochodzi dopiero na etapie wychowania przedszkolnego lub
edukacji szkolnej. Nauczyciele zauwazaja symptomy $wiadczace o nieprawidtowosciach w rozwoju
dziecka w danych obszarach i kieruja rodzicow na dalsze badania specjalistyczne, najczesciej do
poradni psychologiczno-pedagogicznej. Aby rodzic byt w stanie zrozumie¢ sens postawionej diagnozy
niezbedne jest wilasciwe przygotowanie go do tego juz na poczatku procesu diagnostycznego.
Konieczna jest szczera rozmowa z rodzicami oraz odpowiadanie na pytania dotyczace tego, dlaczego
szkota sugeruje poglebienie diagnozy. Wskazywanie na zachowania, ktore utrudniajg funkcjonowanie
dziecka, a jednoczesnie nie wartosciowanie samego dziecka i jego rodziny. To, jak dtugo i1 z jakim
nasileniem beda przebiegaty kolejne fazy godzenia si¢ z niepelnosprawnosci dziecka zalezy od cech
indywidualnych rodzica, od rodzaju niepelnosprawnosci dziecka, a takze od zakresu wsparcia jakiego
dos$wiadcza¢ bedzie rodzina ze strony otoczenia, w tym rowniez Srodowiska szkolnego. Nalezy
podkresli¢, ze nie kazdy rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia konstruktywnie przystosowuje sie.

Tomasz Knopik wymienia pig¢ poziomoéw rodzicielskiego zaangazowania. Pierwszy poziom to
pozostawanie na etapie uzyskiwania informacji na temat swojego dziecka (czy to ze szkoty czy poradni
psychologiczno-pedagogicznej). Drugi — udzial rodzicow w zaleconych przez placowki dzialaniach
majacych na celu wspieranie rozwoju dziecka. Trzeci poziom zaktada wymiane pogladow migdzy
rodzicem a pracownikami szkoty lub poradni. Rodzice wypowiadaja si¢ na temat propozycji placowki
oraz oczekuja wyjasnien, uzasadnienia, dlaczego proponowane sg do wprowadzenia pewne dziatania.
Na etapie czwartym — wspotdecydowanie - placowka proponuje pewne dziatania, ale prosi rodzica o
wspolne podjecie decyzji (jest to mozliwe jedynie wtedy, gdy rodzic poznat problem i dysponuje
wystarczajaca wiedza, aby §wiadomie wspotdecydowac). Ostatni etap rodzicielskiego zaangazowania
to odpowiedzialnos¢ za zadania. Rodzice sg w stanie oceni¢ program terapeutyczny oraz sami proponuja
modyfikacj¢. Monitoruja przebieg wsparcia oraz formutuja rekomendacje na przysztos¢. Etap ten jest
Scisle zwiagzany z wysokimi kompetencjami wychowawczymi rodzicoOw oraz ich szeroka wiedza na
temat funkcjonowania ich dziecka, a takze innych dzieci o podobnych potrzebach rozwojowych czy
edukacyjnych (Knopik 2018, s. 36-37), a takze przejsciem do fazy konstruktywnego przystosowania si¢
do niepetnosprawnosci dziecka.

W tej fazie rodzice realnie oceniajg swoje polozenie oraz mozliwosci dziecka. Dopiero wtedy
rodzina jest w stanie podjac¢ wspotprace ze specjalistami opartg na zaufaniu oraz zauwazy¢ szanse, jakie
daje wielospecjalistyczne wsparcie dziecka i jego rodziny dla ksztattowania si¢ ich przysztosci. Wtedy
to ,,swiadomi rodzice (...) oczekuja akceptacji [dziecka] polegajacej na przyjeciu go takim jakie ono
jest (...) te oczekiwania kieruja posrednio do szkoty, a bezposrednio do nauczyciela.” (Nadachewicz,
Bilewicz, 2020, s. 77). Pelna akceptacja dziecka nie wyklucza jednak dazenia do jego jak
najpetniejszego rozwoju. Wtedy takze zaczyna si¢ ksztaltowac przestrzen do realnej wspotpracy miedzy
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rodzicami ucznia a szkota, wspotpracy opartej na partnerstwie (por. Musiat 2019, s. 262). W literaturze
podkresla si¢ znaczenie tworzenia w szkole przestrzeni do dialogu. Nie sprzyja temu przedmiotowe
traktowanie rodzica, nie uwzglednianie jego punktu widzenia, sprowadzanie jego roli do wykonawcy
polecen (Musiat 2024). Kluczowe w komunikacji staje si¢ tworzenie przestrzeni, w ktdrej obie strony
mogg si¢ wzajemnie shuchaé¢, mowic i zrozumieé. ,,.Dialog ten opiera si¢ na otwartosci, wzajemnym
poszanowaniu oraz wspolnym poszukiwaniu rozwigzan, co sprzyja budowaniu zaufania i efektywnej
wspotpracy” (tamze). Zatem mozliwos¢ budowania takiego srodowiska zalezy w gtownej mierze od
umiejetnosci komunikacyjnych, prowadzenia dialogu przez obie strony. Nalezy zauwazy¢, ze rodzice,
ktoérzy nie akceptuja w petni sytuacji swojego dziecka nie beda w stanie aktywnie i efektywnie
wspotpracowaé w celu tworzenia dla niego optymalnego srodowiska rozwoju. Niezmiernie wazne staje
si¢ zatem towarzyszenie rodzicéw i1 wspieranie w przechodzeniu przez kolejne fazy godzenia si¢ z
niepelnosprawnosci dziecka. To szkota powinna by¢ strong inicjujaca i podtrzymujaca wspdlprace z
rodzicami (Por. Zyzik 2001 s. 93-100).

Rodzina to najwazniejsze srodowisko zycia czlowieka. Z rodzicami taczy dziecko najsilniejsza
1 najtrwalsza wi¢z, a w zwigzku z tym majg oni decydujacy wplyw na rozwoj mtodego cztowieka. W
przypadku uczniéow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, zwlaszcza tych, ktorych potrzeby
wynikaja z niepelnosprawnosci, do osiggania kolejnych celow rozwojowych niezbedna jest Scista
wspotpraca szkoly z rodzicami. Daje to szans¢ na zintensyfikowanie oddziatywan, a jednocze$nie
ujednolicenie ich. Aby opracowaé spdjny plan oddziatywan w srodowisku domowym i szkolnym
konieczne jest przede wszystkim przeprowadzenie rzetelnej diagnozy, ktorej wynik zaakceptuja
rodzice. Dopiero petna akceptacja sytuacji dziecka umozliwi realng wspotprace szkoty i1 rodzicow na
zasadzie partnerstwa. Celem tej wspotpracy jest jak najpelniejszy rozwoj dziecka, na miare jego
indywidualnych mozliwosci.

Obecne rozwigzania prawne uwzgledniaja szereg praw rodzicow do podejmowania decyzji, co
do sposoboéw wspierania ich dzieci. Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze aby podejmowac taka decyzje
rodzice powinni by¢ wyposazeni w odpowiednie kompetencje. Zaréwno dotyczace wiedzy na temat
funkcjonowania dziecka 1 specyfiki zdiagnozowanej niepelnosprawnosci, wiedzy na temat
proponowanych metod, ale rowniez posiada¢ wystarczajace zasoby, aby prowadzi¢ dialog z
nauczycielami i bra¢ pod uwage argumenty specjalistow, dotyczace mozliwosci dalszego ksztalcenia i
wychowania dziecka. Niezbedna jest takze umiejetnos¢ poddawania krytycznej analizie
proponowanych rozwigzan, tak aby dba¢ w jak najwiekszy stopniu o dobro wiasnego dziecku, dobra
rozumianego jako mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju potencjatu mlodego cztowieka. Z drugiej za$
strony w szkole konieczne jest budowanie atmosfery, ktora umozliwi autentyczny dialog z rodzicami.
Dialog ten powinien opiera¢ si¢ na zatozeniu o akceptacji decyzji podejmowanych przez rodzicow, po
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podaniu rodzicom rzetelnych informacji na temat proponowanych rozwigzan i stworzeniu dla nich

przestrzeni do przemyslen i dyskusji na ten temat.
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Wspolpraca pedagoga specjalnego z rodzing w oparciu o metode Kids’ Skills

Wspodlpraca jest nicodtagcznym elementem sukcesu w kazdej dziedzinie. Tworzac z innymi
jednos¢ jestesmy w stanie skoncentrowacé si¢ zardéwno na najwigkszych szczegodtach, jak i na najbardziej
oczywistych aspektach, ktére umykaja nam w pedzie codziennego zycia. Sit¢ tworza ludzie, ktorzy
stworza silny fundament, na ktorym postawig wspdlny cel.

Wspolpraca stanowi szczego6lng wartos¢ w dziecinie pedagogiki. W przypadku pedagogiki
specjalnej to wlasnie interakcja pomiedzy pedagogiem specjalnym, innymi specjalistami oraz rodzinami
uczniow staje si¢ poczatkiem budowania mostu prowadzacego do wyznaczonego celu edukacyjnego
lub rozwojowego. Biorac pod lupe sylwetke pedagoga specjalnego, musi by¢ on - przede wszystkim
skoncentrowany na rozwigzaniach. Idac sladami tego stwierdzenia powstata Terapia Skoncentrowana
na Rozwigzaniach w latach 70. w Stanach Zjednoczonych. Zostala ona opracowana przez Steve’a de
Shazera, jego zong¢ oraz wspolpracownikow tworzacych takie miejsce jak Centrum Krotkoterminowej
Terapii Rodzin w Milwaukee w Stanach Zjednoczonych (Berg & Steiner, 2003). Po niekrotkim czasie
w Polsce na poczatku lat 90 pojawila si¢ idea Terapii Skoncentrowanej na Rozwigzaniach. Pierwszymi
terapeutami, ktorzy podjeli si¢ pracy ta metodg byli Mariola 1 Jacek Lelonkiewicz w Centrum Terapii
Krotkoterminowej w Lodzi (LETSR, n.d.).

Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach (TSR) polega na takim podejsciu pedagoga
specjalnego w pracy, aby koncentrowat si¢ on na mozliwosciach ucznia, zamiast na jego deficytach, a
takze wyznaczaniu preferowanych celéw, zamiast skupia¢ si¢ na tym, co nie dziata. TSR promuje
podejscie matych krokdéw, w ktérym nawet drobne zmiany sa doceniane i traktowane jako postep
(Berg&Steiner,2003). Dzialanie to nalezy podejmowaé podczas nauczania, wychowania oraz co
najwazniejsze w sytuacjach rozmowy z rodzicami ucznidéw oraz innymi specjalistami. Pedagog razem
z uczniem tworza mozliwe rozwigzania bazujac gldwnie na zasobach ucznia. Pedagog dziata jako
wspotpracownik 1 doradca, a nie jako autorytet narzucajacy rozwigzania. Towarzyszacy temu rodzice
sa nieodlagcznym elementem tej wspOlpracy, ktdrzy sa przeciez ekspertami dostarczajacymi cenng

wiedze o dziecku.
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Kids® Skills jest jedng z metod pracy z dzie¢mi, oparta wlasnie na wspomnianym wyzej
podejsciu. Jest to stworzona przez finskiego psychiatr¢ Bena Furmana metoda nauki dzieci nowych
umiejetnosci przy wsparciu i wspotpracy dorostych (Furman,2012). Pedagodzy specjalni pracujacy
Metoda Kids’ Skills — DAM RADE! za najcenniejszy zasob kazdego ucznia postrzegaja rodzicow.
Zaangazowanie rodzica w kazdy etap edukacji dziecka mozna traktowaé jako inwestycje w jego
przyszto$¢ (Furman, 2012). W swojej pracy duza uwage przywigzywali oni do otwartosci na dialog.
Obowigzek inicjowania oraz podtrzymywania komunikacji z rodzicami spoczywa na barkach kadry
pedagogicznej. Istotne jest, aby rodzice, ktoérzy sg waznym zasobem dziecka, czuli si¢ wazni. Steve de
Shazer zaobserwowal, ze uczniowie, ktorych rodzice aktywnie uczestniczyli w zyciu szkoty, robili
ogromne postepy zarowno edukacyjne, jak i w funkcjonowaniu spotecznym (Berg&Steiner,2003). Byt
to przetom. Wigkszo$¢ rodzicow przystawato na propozycje wspOlpracy, ktéora miata na celu
koncentrowac¢ si¢ na zasobach dziecka. Rodzice spotykajac si¢ z pedagogami czesto maja nadzieje, ze
ich dziecko zostanie pochwalone przez nauczyciela. Podazajac za zatozeniami terapii, postgpowano w
ten sposob. Szukano w kazdym dziecku mocnych stron. Oczywiste jest to, ze nikt nie jest idealny. Kazdy
ma problemy, trudnosci, z ktérymi boryka si¢ kazdego dnia, zaréwno dzieci, jak i dorosli. Ben Furman
posiadat ogromne do$wiadczenie, jesli chodzi o rozwigzywanie sytuacji problemowych wystepujacych
u ucznia za pomoca rozmow skoncentrowanych na rozwigzaniach (Furman, 2012). Rozmowy te
prowadzone byly w obecnosci rodzica, ktéry byt towarzyszem tej niezwyklej podrozy. Pedagodzy
koncentrujacy si¢ na mocnych stronach dziecka budujg zaufanie, tworzg pozytywne relacje. To na czym
skupiat si¢ Ben Furman to zwigkszanie zaangazowana rodzicow w proces wychowawczy i edukacyjny.
Wspieral rodzicow w radzeniu sobie z trudno$ciami poprzez dostosowanie rozwiazah do ich potrzeb,
bazujac tylko 1 wylacznie na zasobach dziecka (Furman, 2012).

Zmiana zaczyna si¢ tam, gdzie pojawia si¢ zrozumienie 1 wiara w mozliwos$ci dziecka. Metoda
Kids’ Skills nie skupia si¢ na problemie, lecz na umiej¢tnosciach, ktore dziecko moze zdoby¢ przy
wsparciu dorostych. Pedagog i rodzice staja si¢ przewodnikami w procesie, ktory wzmacnia i rozwija.
Proces ten, pomimo swojej prostoty, kryje w sobie ogrom sity. Etapy metody Kids’ Skills pokazuja, jak
krok po kroku — ze wsparciem pedagoga oraz rodzicow — dziecko uczy si¢ nowych umiejetnosci oraz
zwigksza poczucie pewnosci siebie. Proces ten nie jest przypadkowy — opiera si¢ on na 15 krokach,
ktére prowadza dziecko od identyfikacji trudnosci, az do momentu, w ktérym moze pokaza¢ nowo
nabyta umiejetnos¢ innym. Kazdy etap wymaga ogromnego zaangazowania zarOwno dziecka, jak i
najblizszego otoczenia. Szczegolnie wyjatkowa role petnig tu rodzice, ktorzy nie tylko towarzyszg w
procesie, ale obserwuja postepy oraz s3 zrodlem emocjonalnego wsparcia dla dziecka. Ponizej
zaprezentowano kolejne etapy metody Kids’ Skills (Furman, 2011), stanowigce uporzadkowany proces
wspierania dziecka w zdobywaniu nowych umiejgtnosci.
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. Wykorzystywanie zdolno$ci do rozwigzywania problemow. Metoda ta nie rozwigzuje
problemu w klasyczny sposob. Zamiast koncentrowa¢ si¢ na trudno$ciach dziecka, pedagog
skupia si¢ na zasobach, ktore juz dziecko posiada. Dzieci czesto nie zdajg sobie sprawy jak wiele
potrafig. Etap ten pozwala im zauwazy¢ jak wiele potrafig zrobi¢, jesli odpowiednio si¢ na tym
skoncentrujg.

. Przydatne zdolnosci. Na tym etapie pedagog wraz z dzieckiem konkretyzuja cel. Znajduja
pozytywng umiejetnos¢, ktora jest mozliwa do opisania. Na przyktad zamiast ,,przestan
krzycze¢”, umiejetno$s¢ moze by¢ okreslona jako ,,uczenie si¢ wyrazania swoich potrzeb w
spokojny sposob”. Takie sformutowanie pozwala dziecku na zrozumienie, czego doktadnie si¢
od niego oczekuje.

. Wykorzystywanie odkrytych zdolnosci. Rolg pedagoga na tym etapie jest pomoc dziecku w
dostrzezeniu korzysci ptynacych z nabycia nowej umiejetnosci. Nalezy pamigtaé, ze beda to
korzysci zarowno dla dziecka jak i rodzicow.

. Nazywanie umiejetnosci. Etap ten wymaga od dziecka nazwania umiej¢tnosci, ktorej bedzie
si¢ uczy¢. Pozwalamy dziecku na pobudzenie wyobrazni. Nazwa powinna by¢ kreatywna oraz
wzbudza¢ pozytywne emocje.

. Poszukiwanie bohatera. Kolejnym, waznym zadaniem jest odnalezienie przez dziecko swojego
bohatera, ktory bedzie nad nim czuwal, podczas nabywania nowej umiejetnosci.

Osoby wspierajace. Oprocz bohatera wybranego w punkcie 5, dziecko wybiera osoby
wspierajace ze swojego otoczenia. Osoby, ktore beda dla niego wsparciem podczas uczenia si¢
nowej umiejetnosci. Ich rola bedzie polegaé¢ nie na kontrolowaniu, lecz towarzyszeniu. Przede
wszystkim na budowanie wokot dziecka atmosfery zaufania oraz motywacji do dziatania.

. Budowanie pewnosci. Na tym etapie wazng role odgrywaja wybrane wczes$niej osoby
wspierajace, ktore buduja pewnos$¢ siebie dziecka. Przywotuja momenty z zycia, w ktorych
dziecko pomimo trudnos$ci, odniosto sukces. Etap ten pomaga dostrzec dziecku, ze posiada juz

pewne zasoby, ktore moga mu postuzy¢ w nauce nowej umiejetnosci.

. Zaplanowanie uroczystosci. Celebracja postgpu to element, ktory dodatkowo zmotywuje

dziecko do pracy. Istotne jest zaplanowanie z dzieckiem w jaki sposob bedzie §wigtowaé
zdobycie nowej umiejetnosci. Moze by¢ to naklejka, pochwala, wyjscie do kina, rodzinne
spotkanie.

Opisujemy zdolnosci. Z pomoca pedagoga specjalnego lub osoby wspierajacej dziecko
konkretyzuje, jak bedzie wygladato jego zachowanie po opanowaniu nowej umiejetnosci.
Wizualizacja ta wptynie pozytywnie na motywacje¢ dziecka oraz przygotuje je emocjonalnie na
zmiang.
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10. Uroczy$cie obwieszczamy. Etap ten to symboliczny moment. Dziecko ma za zadanie
opowiedzie¢ innym o umiejetnosci, ktorej bedzie sie uczyto.

11. Cwiczenie umiejetnosci. Jest to moment, w ktorym koncentrujemy sie na udostepnieniu
dziecku przestrzeni na trenowanie nowej umiej¢tnosci, jednoczesnie dajagc mu mozliwosé
pokazania umiej¢tnosci ktore juz posiada.

12. Pomoc w przypomnieniu. Osoby wspierajace wraz z dzieckiem ustalaja hasto, ktére bedzie
uzywane w przypadku, gdy dziecku zdarzy si¢ zapomnie¢ o umiejetnosci, ktorej chce sie
nauczyc.

13. Swietowanie sukcesu. Zgodnie z zatozeniami metody, kazdy krok naprzod, zastuguje na
uznanie. Jest to moment refleksji, dumy i zauwazenia wysitku dziecka. Nalezy wowczas
przypomnie¢ dziecku, aby podzickowalo wszystkim osobom, ktére wspieraty je podczas
nabywania nowej umiejetnosci.

14. Nauka innych. Dziecko, ktére opanowato nowa umiejetnos¢ staje si¢ ,.ekspertem” i ma
mozliwo$¢ podzielenia si¢ swoja wiedzg z innymi. Dziecko nie tylko do§wiadcza sukcesu, lecz
réwniez zauwaza, ze jego wysilek moze przynie$¢ korzy$¢ innym. Jest to stworzenie dziecku
realnej szansy na poczucie, ze ma co$§ wartosciowego do przekazania Swiatu.

15. Nastepne zdolnos$ci. Ostatni etap metody Kids’ Skills nie oznacza zakofczenia pracy nad soba
— wrecz przeciwnie, jest zacheta do dalszego rozwoju 1 kontynuacji nabywania kolejnych
umiejetnosci. Etap ten pozwala dziecku zrozumieé, ze uczenie si¢ nowych umiejetnosci nie
wynika z konieczno$ci naprawiania siebie, lecz jest naturalng cze¢scig rozwoju.

Etapy metody Kids’ Skills tworza przestrzen do efektywnej wspolpracy pomigdzy pedagogiem
specjalnym a rodzing dziecka. Dzigki zaangazowaniu rodzicoOw 1 innych os6b wspierajacych w kazdy
etap procesu, granica mi¢dzy srodowiskiem domowym a specjalistycznym zaciera si¢. Staje si¢ ona
bardziej zintegrowana, oparta na wzajemnym zaufaniu i wspdlnym celu. Metoda ta daje rodzicom nie
tylko mozliwos$¢ obserwacji zmiany w zachowaniu dziecka, lecz takze aktywne uczestnictwo w tym
procesie. W pracy pedagoga specjalnego niezwykle istotne jest, aby skuteczna pomoc siggata poza sale
terapeutyczng. To w rodzinie dziecko codziennie podejmuje wyzwania, a zaangazowanie bliskich oséb
w terapi¢ ma ogromne znaczenie, gdyz pozwala na przenoszenie zdobytej wiedzy do rzeczywistego
zycia, co sprzyja dlugoterminowym, trwatym efektom.

Wspoltpraca pedagoga, pedagoga specjalnego oraz innych specjalistéw z rodzicami jest czyms
wiecej niz jednym z podstawowych narzedzi pracy — to wspomniany we wstepie most, ktory budujemy
dla dziecka, aby miato mozliwie najlepsza przysztos¢. JesteSmy w stanie pokona¢ najtrudniejsze
przeszkody, jesli tylko jeste§my szczerzy, otwarci i wierzymy w moc matych zmian. TSR pokazuje, ze
wystarczy dostrzec potencjatl w dziecku, rodzicach 1 relacjach z pedagogiem, nie skupiajac si¢ przy tym
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na problemach. Wszystko co robimy wspolnie ma sens. Kazda rozmowa, czas po§wigcony na pomoc,
a w rezultacie rozwigzanie trudnosci, to dowod na to, ze wspotdzialanie ma sens, moze zmieni¢ nasze
zycie. Wspolpraca to misja, ktéra jednoczy wszystkich dla dobra dziecka. W dobie rosngcej
swiadomosci roli rodziny w procesie terapeutycznym, Metoda Kids’ Skills pokazuje nam, jak wazna
jest wspotpraca migdzy specjalistami a rodzicami. Odpowiednie wdrozenie tej metody moze stac si¢
nie tylko narzedziem wspierajacym rozwoj dzieci, ale rdwniez inspiracja dla innych modeli
terapeutycznych w przysztosci.

Partnerstwo rodzica ze specjalista przynosi korzysci kazdej stronie. Sita tej wspotpracy jest
nieoceniona — podczas gdy rodzic ze specjalista dziataja jako jednos¢, dziecko ma szanse wspinaé si¢
na wyzyny swoich mozliwosci. Wspodlne male sukcesy staja si¢ ogromnymi krokami. Takie wspotprace
pokazuja nam, dorostym, Ze to, co poczatkowo wydaje si¢ nierealne, staje si¢ mozliwe dzieki
wspolnemu dziataniu. W efekcie mozemy wptywac nie tylko na terazniejszo$¢, ale 1 na przyszto$c¢ catej

rodziny.
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PEDAGOGIKA SPECJALNA

Rozwigzania metodyczne:

Martyna Filu$

Studentka Pedagogiki

Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk Spotecznych,
e-mail: 138009@student.uni.opole.pl

Scenariusz zaje¢ realizowanych metoda oSrodkow pracy dla uczniow z lekka
niepelnosprawnoscia intelektualng w klasie 1-3

Temat osrodka tygodniowego: Bezpieczenstwo w internecie

Temat osrodka dziennego: (Poniedziatek) ZNAJOMY NIEZNAJOMY
Cele ogolne:
Dydaktyczne:
- pokazanie dzieciom jakie niebezpieczenstwa czekaja na nich w Internecie oraz jak sobie z nimi
radzié,
- poszerzenie wiedzy na temat bezpieczenstwa.
Wychowawcze:
- doskonalenie komunikacji mi¢dzy uczniami a nauczycielem,
- ksztattowanie systematycznosci 1 punktualnosci.
Rewalidacyjne:
- rozwijanie sprawno$ci manualnych,
- doskonalenie funkcji ruchowych, wzrokowych, stuchowych,
- doskonalenie komunikacji.
Cele szczegolowe:
Dydaktyczne:
Uczen:
- postuguje si¢ przyborami plastycznymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
- nazywa dane przedmioty oraz okresla ich zastosowanie,
- okresla kto jest jego znajomym, a kto nieznajomym.
Wychowawcze:
Uczen:
- wykonuje polecenia nauczyciela,
- odpowiada zapytany,
- wita si¢ odpowiednio z nauczycielem i rowiesnikami.
Rewalidacyjne
Uczen:
- precyzyjnie postuguje si¢ przyborami szkolnymi,
- szybko reaguje na zmiany w piosence,
- rozpoznaje 1 zapamigtuje swoich kolegdéw z klasy.
Metody:
e Metoda osrodkow pracy
e Metoda aktywizujaca (odgrywanie rol)
e Metoda dramy
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e Metoda malowania 10 palcami

Formy pracy:
- indywidualna jednolita i zréZnicowana,
- zbiorowa jednolita.

Srodki dydaktyczne:

Zdjecia kolegoéw z klasy oraz przypadkowych oséb z Internetu, kosz, odtwarzacz muzyki gltosnik,
kartki, dlugopisy, tasma klejaca, artykuly plastyczne, rysunki z jednym niepasujagcym elementem,
monitor, klawiatura, mysz.

I Zajecia wstepne:

1. Powitanie
Rozpoczynamy od tego, ze uczniowie siadaja w kotku i wspolnie witaja poszezegdlnych ucznidw:
- Witaj (imi¢ ucznia) /x2 Jak si¢ masz? /x2 Bardzo Ci¢ lubimy /x2 BadZ w$rod nas. /x2
2) Ustalenie daty i stanu pogody
Nauczyciel pyta uczniow:
- Jaki jest dzi$ dzien?
- Jaki dzien byt wezoraj?
- Jaki dzien bedzie jutro?
Nastepnie prosi dzieci, by podeszly do okna i powiedzialy jaka jest dzi§ pogoda.
3) Sprawdzenie obecnosci
Prosimy uczniéw by kolejno podchodzili do tablicy 1 zaznaczali swoja obecno$¢ przyklejajac swoje
zdjecie do tablicy.
4) Ustalenie tematu i celu zaje¢
Nauczyciel pokazuje dzieciom nastepujace przedmioty: monitor, klawiatura, mysz. Nastepnie prosi
dzieci o zidentyfikowanie przedmiotdw oraz aby powiedzialy do czego stuza i z czym si¢ kojarza.
Gdy dzieci juz obejrza przedmioty, nauczyciel moze przeprowadzi¢ krotkg rozmowe co robi si¢ w
Internecie i czy uczniowie z niego korzystaja.
Na koniec nauczyciel mowi, ze dzi$ bedziemy rozmawia¢ o nieznajomych w Internecie.

II Praca poznawcza - obserwacja, kojarzenie
1) Znajomy nieznajomy
Prowadzacy pokazuje dzieciom zdjecia kolegdw z klasy 1 przypadkowych zdj¢¢ z Internetu. Zadaniem
dzieci jest ustalenie, czy znajg te osoba czy nie (mozna tez wydrukowac zdjecia 1 gdy dzieci kogo$ nie
znaja, to niech wyrzucg zdjecie do kosza).
2) Chowaj si¢ kto moze
Gdy gra muzyka dzieci mogg si¢ ruszac, ale gdy muzyka przestanie gra¢ to dzieci stajg w miejscu 1
zakrywaja twarz.
3) Zlodziej tozsamosci
Piszemy na kartce swoje imi¢ po czym przyczepiamy je do plecow. Nastepnie staramy si¢ uchroni¢
przed tym, by nam jej nikt nie zabral.
* lub wersja tagodniejsza (dobrze mie¢ do pomocy drugg osobg) jedna osoba ma maske a druga nie.
Obie prosza o karteczki, ale dzieci nie moga da¢ karteczek tej, ktora ma maske.

III Ekspresja
1) Malowanie nieznajomego
Nauczyciel prosi dzieci by te namalowaly, jak wyobrazaja sobie nieznajomego. Wazne by sprobowaty
uwzgledni¢ negatywne cechy nieznajomego.
2) Nieznajomy
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Dajemy dzieciom rysunki, gdzie jeden z przedmiotéw nie pasuje (np. w kuchni stoi krowa), a
nastepnie kazemy im go zidentyfikowa¢. Dodatkowo mozemy zapytac, dlaczego wtasnie ten
przedmiot nie pasuje i gdzie powinien si¢ znalez¢.

IV Zajecia koncowe
1) Podsumowanie, ocena pracy i zachowania uczniow
Nauczyciel podsumowuje zajecia, dzigkuje uczniom za udziat i ocenia ich prace. Stara si¢ znalez¢
pozytywny aspekt kazdej z os6b oraz nagrodzi¢ tych, ktorzy byli szczegolnie aktywni. Na koniec
mozna za$piewac piosenke.
Piosenka na pozegnanie:
Zegnaj (imig dziecka), zegnaj (imig)
Nadszedt czas, nadszedt czas,
Wszyscy cig zegnamy, w (dzien tygodnia) si¢ spotkamy. Wro¢ do nas, wrd¢ do nas

Temat oSrodka dziennego: (Wtorek) Smieci do kosza
Cele ogolne:
1) Dydaktyczne:
- pokazanie dzieciom, jakie niebezpieczenstwa czekaja na nich w internecie oraz jak sobie z nimi
radzi¢,
- poszerzenie wiedzy na temat bezpieczenstwa.
2) Wychowawcze:
- doskonalenie komunikacji migdzy uczniami a nauczycielem,
- ksztaltowanie systematycznosci i punktualnosci.
3) Rewalidacyjne
- rozwijanie sprawnosci manualnych,
- doskonalenie funkcji ruchowych, wzrokowych, stuchowych,
- doskonalenie komunikacji.
Cele szczegolowe:
1) Dydaktyczne
Uczen:
- postuguje si¢ przyborami plastycznymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
- nazywa dane przedmioty oraz okresla ich zastosowanie,
- okresla co jest spamem, a co zwykla wiadomoscia,
- szybko reaguje i podejmuje decyzje czy dana rzecz jest potrzebna czy nie.
2) Wychowawcze
Uczen:
- wykonuje polecenia nauczyciela,
- odpowiada zapytany,
- wita si¢ odpowiednio z nauczycielem 1 rowiesnikami.

3) Rewalidacyjne
Uczen:
- precyzyjnie postuguje si¢ przyborami szkolnymi,
- rozwija motoryke malg przy pomocy kolorowego ryzu, koralikow i guzikow.
Metody:
e Metoda osrodkoéw pracy
e Metoda aktywizujaca
e Metoda polisensoryczna
Formy pracy:
- indywidualna jednolita i zr6Znicowana,
- zbiorowa jednolita.
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Srodki dydaktyczne:
Koperty, tablica, kreda, karteczki z wiadomosciami, kosz, ptachta, kolorowe piteczki, kartki,
dhugopisy, kolorowy ryz, koraliki, guziki, puste stoiki.

I Zajecia wstepne:
1) Powitanie
Rozpoczynamy od tego, ze uczniowie siadajg w kotku 1 wspolnie witajg poszczegolnych uczniow:
- Witaj (imi¢ ucznia) /x2 Jak si¢ masz? /x2 Bardzo Ci¢ lubimy /x2 Badz ws$rod nas. /x2
2) Ustalenie daty i stanu pogody
Nauczyciel pyta uczniow:
- Jaki jest dzi$ dzien?
- Jaki dzien byt wczoraj?
- Jaki dzien bedzie jutro?
Nastepnie prosi dzieci, by podeszly do okna i powiedziaty, jaka jest dzi$ pogoda.
3) Sprawdzenie obecnosci
Prosimy uczniow by kolejno podchodzili do tablicy i zaznaczali swoja obecno$¢ przyklejajac swoje
zdjecie do tablicy.
4) Ustalenie tematu i celu zajec
Nauczyciel pokazuje dzieciom nastepujace przedmioty: koperta.
Nastepnie nauczyciel pyta dzieci, czym jest przedmiot, do czego stuzy i z czym im si¢ kojarzy.
Na koniec nauczyciel mowi, ze dzi$ bedziemy rozmawiaé o tym, ze nie kazdy mail i list, ktory zostat
do nas wyslany, jest warty otwierania i Ze nie zawsze jest bezpieczny.

II Praca poznawcza - obserwacja, kojarzenie
1) Koperty z zawartoscig
Dajemy uczniom koperty. Jesli jest adresat to otwieramy, a jak nie ma to wrzucamy koperte do kosza.
2) Odbieranie wiadomosci
Na tablicy malujemy duzy telefon, nastgpnie kazda z oséb kolejno podchodzi i losuje wiadomos$¢
przyczepiajac ja do tablicy. Po odczytaniu wiadomosci wspolnie decydujemy czy jest to bezpieczna
wiadomos¢ czy spam. Jesli jest to spam, to mozemy poprosi¢ grupe, by rozdarta kartke na mate
kawateczki. Jesli wiadomos¢ jest bezpieczna to zostaje na tablicy.

3) Zabawa z plachtg
Dzieci siedzg w kotku i rozktadaja ptachte, Nastepnie prowadzacy wrzuca piteczke - jesli jest zielona
(bezpieczna) to grupa stara si¢ ja pokierowac do dziurki, a jesli czerwona (spam) to jak najszybciej
wyrzucic.

IIT Ekspresja
1) List do przyjaciela
Prosimy dzieci by napisaty krotki list do przyjaciela. Nastepnie wktadamy list do koperty 1 ozdabiamy
go dowolnie.
2) Segregacja
Posrod kolorowego ryzu wrzucamy kilka drobnych rzeczy (koraliki, guziki itp.). Wazne, Zeby byt to
jeden rodzaj). Nastgpnie prosimy dzieci by wyjely ' nieproszone przedmioty" i wrzucily je do stoika,
na ktorym bedzie zdjecie badz rysunek tego wtasnie przedmiotu. Mozna tez si¢ pokusic¢ o nieco
trudniejszg zabawe 1 wrzuci¢ kilka rodzai przedmiotéw oraz kilka stoikow, do ktérych odpowiednio
majg te przedmioty trafic.
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IV Zajecia koncowe
1) Podsumowanie, ocena pracy i zachowania uczniéow
Nauczyciel podsumowuje zajecia, dzigkuje uczniom za udziat i ocenia ich prace. Stara si¢ znalez¢
pozytywny aspekt kazdej z osdb oraz nagrodzi¢ tych, ktorzy byli szczegdlnie aktywni. Na koniec
mozna zaspiewac piosenke.

Piosenka na pozegnanie:

Zegnaj (imie dziecka), zegnaj (imie),
Nadszed!t czas, nadszedt czas,
Wszyscy ci¢ zegnamy, w (dzien tygodnia) si¢ spotkamy. Wrd¢ do nas, wrd¢ do nas.

Temat o$rodka dziennego: (Sroda) Wirusy
Cele ogolne:
1) Dydaktyczne:
- pokazanie dzieciom jakie niebezpieczenstwa czekaja na nich w Internecie oraz jak sobie z nimi
radzi¢,
- poszerzenie wiedzy na temat bezpieczenstwa.
2) Wychowawcze:
- doskonalenie komunikacji migdzy uczniami a nauczycielem,
- ksztaltowanie systematycznosci i punktualnosci.
3) Rewalidacyjne:
- rozwijanie sprawnosci manualnych,
- doskonalenie funkcji ruchowych, wzrokowych, stuchowych,
- doskonalenie komunikacji.

Cele szczegotowe:

1) Dydaktyczne

Uczen:

- postuguje si¢ przyborami plastycznymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
- nazywa dane przedmioty oraz okresla ich zastosowanie,

- okresla co jest wirusem,

- szybko reaguje 1 podejmuje decyzje czy dana rzecz jest potrzebna czy nie.
2) Wychowawcze

Uczen:

- wykonuje polecenia nauczyciela,

- odpowiada zapytany,

- wita si¢ odpowiednio z nauczycielem i rowiesnikami.

3) Rewalidacyjne

Uczen:

- precyzyjnie postuguje si¢ przyborami szkolnymi,

- rozwija motoryke matg przy pracach plastycznych,

- rozwija motoryke duza przy zabawie.

Metody:
e Metoda osrodkoéw pracy
e Metoda aktywizujaca
e Metoda polisensoryczna
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Formy pracy:

- indywidualna jednolita i zr6znicowana,

- zbiorowa jednolita.

Srodki dydaktyczne:

Wata cukrowa, pipeta, woda, miska, kartony, przybory plastyczne, maseczka, zdjgcie wirusa, zel do
dezynfekcji.

I Zajecia wstepne:
1) Powitanie
Rozpoczynamy od tego, ze uczniowie siadajg w kotku 1 wspolnie witajg poszczegolnych uczniow:
- Witaj (imi¢ ucznia) /x2 Jak si¢ masz? /x2 Bardzo Ci¢ lubimy /x2 Badz ws$rod nas. /x2
2) Ustalenie daty i stanu pogody
Nauczyciel pyta uczniow:
- Jaki jest dzi$ dzien?
- Jaki dzien byt wczoraj?
- Jaki dzien bedzie jutro?
Nastepnie prosi dzieci, by podeszly do okna i powiedziaty, jaka jest dzi$ pogoda.
3) Sprawdzenie obecnosci
Prosimy uczniow by kolejno podchodzili do tablicy i zaznaczali swoja obecno$¢ przyklejajac swoje
zdjecie do tablicy.

4) Ustalenie tematu i celu zajec

Nauczyciel pokazuje dzieciom nastgpujace przedmioty: maseczka, zdjgcie wirusa (mozna tez zel do
dezynfekcji).

Gdy dzieci juz obejrza przedmioty, nauczyciel moze przeprowadzi¢ krétka rozmowe, co to sg za
przedmioty, do czego stuzg 1 z czym si¢ kojarza.

Na koniec nauczyciel mowi, ze dzi$ bedziemy rozmawiaé o wirusach.

II Praca poznawcza - obserwacja, kojarzenie
1) Niebezpieczny wirus
Zasady te same co przy zabawie w ziemniaka. Mamy przedmiot, ktory jest naszym wirusem.
Nastepnie rzucamy go do jakiej$ osoby a ta musi si¢ go pozby¢ i rzuci¢ do kogo$ innego.
2) Jak dziala antywirus?
Dajemy dzieciom wate cukrowg 1 pipete z woda z etykietka ' antywirus". Gdy uzyjemy antywirusa to
wtedy wirus znika (wata cukrowa si¢ rozpuszcza).

III Ekspresja

1) Tarcza
Kazde z dzieci dostaje kawalek kartonu. Zadaniem dzieci jest go wyciag¢ tak, by wygladat jak tarcza.
Nastepnie mozna j3 ozdobi¢ dowolnie.
2) Wirus
Ze $mieci 1 pozostato$ci z poprzedniego zadania prosimy dzieci by stworzyly wirusa.
3) Bronimy si¢ przed wirusem
Prosimy dzieci by trzymaty tarcze, a my rzucamy delikatnie w ich strong¢ przygotowanymi wczesniej '
wirusami".

IV Zajecia koncowe

1) Podsumowanie, ocena pracy i zachowania uczniéow
Nauczyciel podsumowuje zaj¢cia, dzigkuje uczniom za udziat i ocenia ich prace. Stara si¢ znalez¢
pozytywny aspekt kazdej z oséb oraz nagrodzi¢ tych, ktérzy byli szczegolnie aktywni. Na koniec
mozna za$piewac piosenke.
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Piosenka na pozegnanie:

Zegnaj (imig dziecka), zegnaj (imig),

Nadszedt czas, nadszedt czas,

Wszyscy ci¢ zegnamy, w (dzien tygodnia) si¢ spotkamy. Wro¢ do nas, wro¢ do nas.

Temat o$rodka dziennego: (Czwartek) Zachowaj swoje sekrety

Cele ogolne:
1) Dydaktyczne:
- pokazanie dzieciom, jakie niebezpieczenstwa czekaja na nich w Internecie oraz jak sobie z nimi
radzic,
- poszerzenie wiedzy na temat bezpieczenstwa.
2) Wychowawcze:
- doskonalenie komunikacji mi¢dzy uczniami a nauczycielem,
- ksztaltowanie systematycznosci 1 punktualnosci.
3) Rewalidacyjne
- rozwijanie sprawnosci manualnych,
- doskonalenie funkcji ruchowych, wzrokowych, stuchowych,
- doskonalenie komunikacji.
Cele szczegotowe:
1) Dydaktyczne
Uczen:
- postuguje si¢ przyborami plastycznymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
- nazywa dane przedmioty oraz okresla ich zastosowanie,
- rozumie, jak wazne jest utrzymanie waznych informacji w sekrecie.
2) Wychowawcze
Uczen:
- wykonuje polecenia nauczyciela,
- odpowiada zapytany,
- wita si¢ odpowiednio z nauczycielem i rowie$nikami,
- kulturalnie odmawia.
3) Rewalidacyjne
Uczen:
- precyzyjnie postuguje si¢ przyborami szkolnymi,
- rozwija aparat mowy oraz pami¢¢ podczas mowienia wierszyka.
Metody:

e Metoda osrodkow pracy
Metoda polisensoryczna
Metoda malowania 10 palcami
Metoda dramy
Metoda eskpresyjna
Formy pracy:
- indywidualna jednolita i zr6znicowana,
- zbiorowa jednolita.
Srodki dydaktyczne:
Przybory plastyczne, sejf, ktodki, tancuch, karteczki z sekretami, puste stoiki.
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I Zajecia wstepne:
1) Powitanie
Rozpoczynamy od tego, ze uczniowie siadaja w kotku i wspolnie witaja poszezegdlnych ucznidw:
- Witaj (imi¢ ucznia) /x2 Jak si¢ masz? /x2 Bardzo Ci¢ lubimy /x2 Badz w$rdd nas. /x2
2) Ustalenie daty i stanu pogody
Nauczyciel pyta uczniow:
- Jaki jest dzi$ dzien?
- Jaki dzien byt wczoraj?
- Jaki dzien bedzie jutro?
Nastepnie prosi dzieci by podeszly do okna i powiedziaty, jaka jest dzi§ pogoda.
3) Sprawdzenie obecnosci
Prosimy uczniow by kolejno podchodzili do tablicy i zaznaczali swoja obecnos$¢ przyklejajac swoje
zdjecie do tablicy.
4) Ustalenie tematu i celu zajecé
Nauczyciel pokazuje dzieciom nastepujace przedmioty: kiodka, sejf.
Gdy dzieci juz obejrza przedmioty nauczyciel moze przeprowadzi¢ krotka rozmowe co to za
przedmioty, z czym si¢ kojarza i do czego stuza.
Na koniec nauczyciel mowi, ze bedziemy rozmawiaé o tym, ze nie wszystko nalezy pokazywac.

II Praca poznawcza - obserwacja, kojarzenie
1) Sekrety
Uczniowie malujg cos$ co jest dla nas wazne, a nastepnie prowadzacy chowa to do sejfu i moéwi, ze
tam jest bezpiecznie 1 zeby nigdy nikt tam nie zagladat.
2) Klodki
Kazda z os6b dostaje ktédke i ma ja zamkna¢ na jednym tancuchu.
3) Sekrety nalezy pilnowaé
Kazde z dzieci dostaje do reki karteczke z jakims ' sekretem" (moze to by¢ jakie$ mite stowo albo
jaka$ zasada albo nawet wzor matematyczny). Gdy do sali wchodzi przebrany nauczyciel w maske lub
w okulary i kaptur, bedzie on podchodzit i1 prosit dzieci, by mu powiedziaty co jest na karteczce.
Zadaniem dzieci jest jednak tego nie robi¢ 1 grzecznie odmowic np."Przepraszam, nie moge ci tego
powiedzie¢. To sekret".

III Ekspresja
1) Wiasny sejf
Dajemy dzieciom po jednym stoiku z zakretka 1 kazemy im je ozdobi¢. Nastepnie moéwimy, ze sg to
ich osobiste sejfy, gdzie mogg chowaé swoje sekrety, skarby, znaleziska itp.
2) Wiersz o sekrecie (wlasnego autorstwa)
Mam sekrecik taki maty
Caly mgj jest, caty, caty
I nikomu go nie zdradzg
I wam tez to dobrze radze!

IV Zajecia koncowe
1) Podsumowanie, ocena pracy i zachowania uczniow
Nauczyciel podsumowuje zajecia, dzigkuje uczniom za udziat i ocenia ich prace. Stara si¢ znalez¢
pozytywny aspekt kazdej z os6b oraz nagrodzi¢ tych, ktorzy byli szczegolnie aktywni. Na koniec
mozna za$piewac piosenke.
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Piosenka na pozegnanie:

Zegnaj (imig dziecka), zegnaj (imig),

Nadszedt czas, nadszedt czas,

Wszyscy ci¢ zegnamy, w (dzien tygodnia) si¢ spotkamy. Wro¢ do nas, wro¢ do nas.

Temat osrodka dziennego: (Piatek) Prywatnos¢ jest w modzie

Cele ogolne:
1) Dydaktyczne:
- pokazanie dzieciom, jakie niebezpieczenstwa czekaja na nich w Internecie oraz jak sobie z nimi
radzié,
- poszerzenie wiedzy na temat bezpieczenstwa.
2) Wychowawcze:
- doskonalenie komunikacji migdzy uczniami a nauczycielem,
- ksztaltowanie systematycznosci i punktualnosci.
3) Rewalidacyjne:
- rozwijanie sprawnosci manualnych,
- doskonalenie funkcji ruchowych, wzrokowych, stuchowych,
- doskonalenie komunikacji.
Cele szczegotowe:
1) Dydaktyczne
Uczen:
- postuguje si¢ przyborami plastycznymi zgodnie z ich przeznaczeniem,
- nazywa dane przedmioty oraz okresla ich zastosowanie,
- okresla co jest bezpieczne a co nie.
- szybko reaguje 1 podejmuje decyzje czy dana rzecz jest potrzebna czy nie
2) Wychowawcze
Uczen:
- wykonuje polecenia nauczyciela,
- odpowiada zapytany,
- wita si¢ odpowiednio z nauczycielem i rowie$nikami,
- opowiada kulturalnie.
3) Rewalidacyjne
Uczen:
- precyzyjnie postuguje si¢ przyborami szkolnymi,
- rozwija motoryke malg podczas uktadania puzzli,
- rozwija aparat mowy oraz pami¢¢ podczas mowienia wierszyka.
Metody:

e Metoda osrodkoéw pracy
Metoda aktywizujaca
Metoda polisensoryczna
Metoda ekspresyjna
Metoda malowania 10 palcami
Formy pracy:
- indywidualna jednolita i zr6Znicowana,
- zbiorowa jednolita.
Srodki dydaktyczne:
Kolorowe szarfy, puzzle z zasadami, zdj¢cia z przeciwienstwami, puste maski.
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I Zajecia wstepne:
1) Powitanie
Rozpoczynamy od tego, ze uczniowie siadaja w kotku i wspolnie witaja poszezegdlnych ucznidw:
- Witaj (imi¢ ucznia) /x2 Jak si¢ masz? /x2 Bardzo Ci¢ lubimy /x2 Badz w$rdd nas. /x2
2) Ustalenie daty i stanu pogody
Nauczyciel pyta uczniow:
- Jaki jest dzi$ dzien?
- Jaki dzien byt wczoraj?
- Jaki dzien bedzie jutro?
Nastepnie prosi dzieci, by podeszty do okna i powiedzialy jaka jest dzi§ pogoda.
3) Sprawdzenie obecnosci
Prosimy uczniow by kolejno podchodzili do tablicy i zaznaczali swoja obecnos$¢ przyklejajac swoje
zdjecie do tablicy.
4) Ustalenie tematu i celu zajecé
Nauczyciel zaktada okulary przeciwstoneczne i1 kaptur na gtowe.
Nastepnie pyta dzieci, z czym im si¢ to kojarzy 1 dlaczego tak si¢ ubrat. Gdy dzieci juz odpowiedza
ten thumaczy, ze najczgsciej mozemy si¢ tak ubraé, gdy chcemy si¢ przed kim§ schowac. Podobnie
mozemy dziata¢ w Internecie, gdyz tam nie zawsze warto si¢ pokazywac. Prywatnos$¢, o ktorej bedzie
mowa na zajeciach, jest waznym elementem bezpieczenstwa w Internecie.
Na koniec nauczyciel mowi, ze bedziemy rozmawia¢ wlasnie o prywatnosci w Internecie oraz jak
bardzo jest ona wazna.

II Praca poznawcza - obserwacja, kojarzenie
1) Prosba o zgode
Kazda z os6b dostaje szarfe. Czg$¢ jest zotta, a czes$¢ fioletowa. Zadaniem osob jest wymiana szarf,
jednak nie moga ich wyrywac, a raczej muszg grzecznie poprosi¢ "Czy moge dosta¢ twojg szarfe?".
2) Puzzle z zasadami
Dzieci dostaja pocigte na trzy czesci karteczki 1 muszg je utozy¢. Gdy tak si¢ stanie, to wspolnie
odczytujemy co nam z tego wyszlo.
3) Zabawa w przeciwienstwa
Nauczyciel pokazuje rézne zdjgcia zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie. Zadaniem dzieci jest
powiedzie¢, czy co$ jest bezpieczne czy nie. Np. wirus a antywirus, nieznajomy a znajomy, mail od
kolegi a od nieznajomego.

III Ekspresja
1) Maska
Dajemy dzieciom puste maski z papieru. Ich zadaniem jest je ozdobi¢ wedlug uznania. Wiersz o
bezpieczenstwie (wlasnego autorstwa)
Gdy dostajemy maile podejrzane
Do kosza je szybko wrzucamy
Gdy kto$ pyta o nasze dane
Lepiej zapyta¢ nasze mamy
Nim udostepnimy zdjgcie ze znajomym
Najpierw pytamy o zgode jego
A gdy piszemy z nieznajomym
Pamietajmy, Ze nie jest naszym kolega
W Internecie jest rzeczy przydatnych wiele
Mozemy w nim budowa¢ nowe znajomosci
jednak moze tam czekaé zagrozen wiele
Pamigtajmy wigc zawsze o ostroznosci!
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IV Zajecia koncowe
1) Podsumowanie, ocena pracy i zachowania uczniow
Nauczyciel podsumowuje zajecia, dzigkuje uczniom za udziat i ocenia ich prace. Stara si¢ znalez¢
pozytywny aspekt kazdej z os6b oraz nagrodzi¢ tych, ktorzy byli szczegolnie aktywni. Na koniec
mozna za$piewac piosenke.
Piosenka na pozegnanie:
Zegnaj (imig dziecka), zegnaj (imig),
Nadszedt czas, nadszedt czas,
Wszyscy ci¢ zegnamy, w (dzien tygodnia) si¢ spotkamy. Wro¢ do nas, wro¢ do nas.

Bibliografia:
1. Bogdanowicz, M. (2005). W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi. Wydawnictwo Harmonia.

66



PAIDAGOGOS, No. 8/2025
ISSN 2353-1878

SPRAWOZDANIA

Pawet Ciesla,
ORCID: 0000-0001-7127-7742

Uniwersytet Opolski, Wydzial Nauk Spotecznych,
e-mail: pawel.ciesla@uni.opole.pl

Sprawozdanie z Mi¢dzynarodowego Seminarium Naukowego
nt. ,,Bildungsmedien: Analog bis digital — Historische Erfahrungen
und aktuelle Perspektivenim deutsch-polnischen Vergleich”

W dniach od 16 do 18 listopada 2023 r. w Reckahn (niedaleko Poczdamu), odbyto si¢ XVII
Migdzynarodowe Seminarium Naukowe, zorganizowane na bazie dlugoletniej wspotpracy naukowo-
badawczej pomiedzy Katedrg Metodologii Badan Spotecznych i Mysli Pedagogicznej Instytutu Nauk
Pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, a Katedra Historii O$wiaty i Wychowania Uniwersytetu
Poczdamskiego. Partnerem tegorocznego seminarium byla Katedra Historycznych Badan
Edukacyjnych Uniwersytetu Ruhry w Bochum. W konferencji naukowej wzi¢li udziat takze inni
przedstawiciele opolskiego $rodowiska naukowego, mianowicie: Akademii Nauk Stosowanych -
WSZiA w Opolu (prof. dr hab. Zenon Jasinski, dr Stawomir Sliwa), Uniwersytetu WSB Merito w Opolu
(mgr Marek Wiendlocha) oraz Centralnej Biblioteki Josepha von Eichendorffa w Opolu (dr Marek
Dziony).

XVII Migdzynarodowe Seminarium Naukowe nt. ,Bildungsmedien: Analog bis digital —
Historische Erfahrungen und aktuelle Perspektivenim deutsch-polnischen Vergleich” (Media
edukacyjne: od analogowych po multimedialne. Dos$wiadczenia historyczne i1 wspolczesne w
perspektywie polsko-niemieckiej), mialo na celu wymiane mys$li, do§wiadczen i wnioskow z
prowadzonych badan, realizowanych projektow 1 aktywnos$ci spoleczno-edukacyjnych przez ww.
osrodki naukowe 1 instytucje kultury, zwigzane z zagadnieniem wykorzystywania mediow w
dziatalnosci edukacyjne;.

Uroczystego otwarcia obrad naukowych, odbywajacych si¢ w Akademii Rochow (Reckahn)
dokonat nestor wzajemnej wspotpracy 1 gospodarz miejsca - prof. dr. Frank Tosch, wspolnie z dr hab.
Eugenia Karcz-Taranowicz, prof. UO, podkreslajac satysfakcje z dotychczas podejmowanych,
wieloletnich wspdlnych dziatan.

Zakres tematyczny seminarium naukowego, ukierunkowanego na ukazanie uwarunkowan rozwoju
wykorzystywanych w §rodowisku szkolnym - mediow edukacyjnych, prezentowatl si¢ nastepujaco:
,Polskie tradycje 1 zainteresowania pedagogow wykorzystaniem $rodkéw dydaktycznych w procesie

ksztatcenia” (Prof. dr hab. Zenon Jasinski, Akademia Nauk Stosowanych WSZiA w Opolu); ,,Radio
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jako szkolne medium edukacyjne w Republice Weimarskiej” (PD Dr. Jorg-W. Link, Universitét
Potsdam); ,,Prasa jako zrédlo w badaniach historyczno-edukacyjnych” (dr. hab. Eugenia Karcz-
Taranowicz, prof. UO, Uniwersytet Opolski/ Oddzial PTP Opole); ,,Przedstawienie dokumentacji
archiwéw szkolnych na podstawie Schularchive-Wiki” (Prof. dr. Joachim Scholz, Ruhr Universitir
Bochum); ,,LC 80 — Zastosowanie dydaktyczne i funkcjonalnos$¢ pierwszego komputera uczacego si¢
w NRD” (Prof. dr. Frank Tosch / Hartwig Medlin, Uni Potsdam/Krahne); ,,Wykorzystanie platform
internetowych w zdalnym nauczaniu i dydaktyce” (dr Stawomir Sliwa, Akademia Nauk Stosowanych
WSZiA w Opolu); ,,Potencjat pedagogiczny zasobow bibliotecznych: od mediow analogowych po
cyfrowe” (dr Marek Dziony, Centralna Biblioteka Josepha von Eichendorffa); ,,Interaktywne spotkania
mtodziezy ze $wiadkami historii w Centrum Dokumentacyjno-Wystawienniczym Niemcoéw w Polsce”
(mgr Marek Wiendlocha, Uniwersytet Merito WSB w Opolu/ Koto Naukowe Pedagogow UO) oraz
»Doswiadczenia polskie w organizacji ksztalcenia zdalnego w trakcie pandemii COVID-19” (mgr
Pawet Ciesla, Uniwersytet Opolski/ Koto Naukowe Pedagogow UO).

W ramach seminarium naukowego istniala mozliwo$¢ zapoznania si¢ dedykowang aplikacjg —
cyfrowa gra terenowg ,,The Treasure of Reckahn” (zaprezentowana przez Ev¢ Schaefer / Sarah
Striimpfler-Fuchs), jak réwniez zwiedzania Szkolnego Muzeum w Reckahn (dzigki uprzejmosci
dyrektorki — dr Silke Siebrecht-Grabig). Ponadto organizatorzy przygotowali wyjazd do Muzeum
Archeologicznego w Brandenburg an der Havel 1 do Patacu Cecilienhof w Poczdamie — historycznego
miejsca Konferencji Poczdamskie;.

W trakcie wspolnych rozmoéw konferencyjnych omoéwiono zagadnienia mozliwej dalszej
wspoltpracy migdzy zespotami badawczymi z réznych osrodkéw badawczych w Opolu i Poczdamu,
identyfikujac nowe pola naukowo-badawcze w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci spoteczno-edukacyjne;,

mozliwe do podjecia z polsko-niemieckiej perspektywy.
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Dzialalno$¢ Kota Naukowego Pedagogow

w roku akademickim 2022/2023 i 2023/2024

Studenckie Koto Naukowe Pedagogow (KNP), jako jedno z najstarszych kot naukowych opolskiej
uczelni, siggajace tradycjami do okresu poczatkowego funkcjonowania Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Opolu im. Powstancow Slaskich, prowadzi dziatalno§¢ w zakresie popularyzacji nauk
pedagogicznych, poprzez rozwijanie zainteresowan, zdobywanie do§wiadczen oraz wiedzy z zakresu
prowadzenia badan kultury i edukacji wsrdd mlodziezy akademickiej. Opiekunami KNP jest dr hab.
Edward Nycz, prof. UO (Dyrektor Instytutu Nauk Pedagogicznych) oraz dr hab. Eugenia Karcz-
Taranowicz, prof. UO. Natomiast Zarzad KNP w okresie sprawozdawczym tworzyli: mgr Aleksandra
Kuczera (przewodniczagca KNP), Marcin Klemenz (z-ca przewodniczacej KNP), Emilia Tokarczyk
(sekretarz KNP) oraz mgr Pawel Ciesla (koordynator KNP). W roku akademickim 2022/2023 liczba
cztonkow KNP wynosita 41, zas w kolejnym roku 44.

W okresie sprawozdawczym koto naukowe realizowato swoje statutowe cele 1 zadania poprzez:
czynny udziat w konferencjach i seminariach naukowych o zasi¢gu migdzynarodowym i og6Inopolskim
oraz wsparcie Instytutu Nauk Pedagogicznych (INP) w organizacji konferencji jubileuszowej,
dotyczacej 50-lecia Opolskiej Pedagogiki; prowadzenie badan i opracowywanie publikacji naukowych;
aktywny udzial w popularyzacji nauk pedagogicznych w trakcie Opolskich Festiwali Nauki; dzialalnos¢
samoksztatceniowa - szkolenia 1 warsztaty prowadzone dla studentow, w ramach realizacji programu
edukacyjnego Panstwowej Inspekcji Pracy pt. ,,Kultura Bezpieczenstwa”, a takze promujac oferte
edukacyjng INP w trakcie dni otwartych i targow edukacyjnych w regionie. Warto podkresli¢, ze
szeroka dziatalno$¢ KNP zostata zauwazona w $rodowisku i1 opisana na tamach uczelnianej prasy
studenckiej (zob. Jezyk, O. (2023). Pasjonaci pedagogiki a wladza rodzicielska. Gazeta Studencka, 9,
14.).

1. Dzialalno$¢ naukowo-badawcza

Cztonkowie KNP w minionych dwdch latach akademickich brali czynny udzial w seminariach 1
konferencjach naukowych, organizowanych przez inne osrodki akademickie w kraju (6) 1 za granica
(2), wyglaszajac tacznie 20 referatow 1 komunikatow z badan, mianowicie:

e Migdzynarodowe Seminarium Naukowe ,,Instytucje i stowarzyszenia w ksztattowaniu edukacji

jutra. Perspektywa polsko-niemiecka”, referat: P. Ciesla, M. Wiendlocha, Edukacja przysztosci
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z perspektywy zwiqgzkow nauczycielskich i instytucji spoteczno-edukacyjnych, Opole — Kamien
Slaski —Kedzierzyn-Kozle, 3-5.11.2022 r.

e Ogoblnokrajowa Konferencja Naukowa ,,COGITO CZ. VII Nauki Interdyscyplinarne”, referaty:
M. Btasiak, Pedagogika resocjalizacyjna; M. Blasiak, Autorytet w wychowaniu moralnym; A.
Kita, Rola rodziny w wychowywaniu dziecka; A. Kita, Technika wplhywu spotecznego ,, Stopa w
drzwiach; A. Kita, Miedzypokoleniowe roznice w rozumieniu kultury wspotczesnej, Krakéw (on-
line), 9-10.02.2023 r.

e Ogodlnokrajowa Konferencja Naukowa ,,Alfa i Omega CZ. X Nauki Interdyscyplinarne”,
referaty: B. Bednarek, Pedagogika resocjalizacyjna; B. Bednarek, Jakos¢ zwigzku partnerskiego
a satysfakcja z zycia matek — mediacyjna rola samooceny; O. Becher, Cyberprzemoc; O. Becher,
Ja1inni, czyli grupa; O. Becher, Rozwdj ukladu oddechowego w ujeciu pedagogicznym, Krakow
(on-line), 16-17.03.2023 r.

e Ogolnokrajowa Konferencja Naukowa ,,Alfa i Omega CZ. XI Nauki Interdyscyplinarne”,
referaty: A. Szyja, Uczniowie z chorobg przewlekiq; A. Szyja, Wprowadzenie do psychologii;
A. Szyja, Strategie wsparcia rodzicow z dzieckiem z niepetnosprawnoscig; A. Szyja, Szkota jako
srodowisko uczenia sig, Krakow (on-line), 18-19.05.2023 r.

e II Krajowa Konferencja Naukowa ,,Aktualne uzaleznienia dzieci, mtodziezy i dorostych”,
referat: O. Becher, Kofeina jako potencjalne zagrozenie, Lublin (on-line), 5.06.2023 r.

e Konferencja Jubileuszowa ,,50-lecie opolskiej pedagogiki akademickiej i uniwersyteckiej”,
referat: P. Cie$la, Studencki ruch naukowy pedagogow Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Opolu
i Uniwersytetu Opolskiego, Opole, 22.09.2023 r.

e Migdzynarodowe Seminarium Naukowe ,,Bildungsmedien: Analog bis digital — Historische
Erfahrungen und aktuelle Perspektiven im deutsch-polnischen Vergleich”, referaty: P. Cie$la,
Polnische Erfahrungen im Fernunterricht wihrend der Pandemie COVID-19; M. Wiendlocha,
Interaktive Treffen der jiingeren Generation mit Zeitzeugen im Doku-mentations- und
Ausstellungszentrum der Deutschen in Polen, Rochow-Akademie Reckahn, 16-18.11.2023 r.

e VII Ogdlnopolska Konferencja Naukowa ,Zaopiekuj si¢ mnag. Prawne, pedagogiczne i
medyczne aspekty wzajemnej odpowiedzialnos$ci cztonkow rodziny. Teoria i praktyka”, referat:
W. Krzywy, 1. Kulpa (KNP), Prawne i pedagogiczne aspekty odpowiedzialnosci rodzicow w
okresie prenatalnym wobec dziecka poczetego, Opole, 13.06.2024 r.

Jednocze$nie mtodziez akademicka, zrzeszona w KNP, w okresie sprawozdawczym angazowata
si¢ w organizacj¢ konferencji naukowych jednostki macierzystej — INP, przede wszystkim: XXVII
Kedzierzynsko-Kozielskiego Municypalnego Seminarium Naukowego nt.: ,,Kedzierzyn-Kozle. Miasto

pogranicza — pogranicza w miescie. Doswiadczenia historyczne a wspdiczesnos¢” (16.11.2022 r.), jak
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rowniez jubileuszowej konferencji naukowej pt.: ,,50-lecie opolskiej pedagogiki akademickiej i
uniwersyteckiej” (22.09.2023 r.).

Wymiernym efektem prowadzonych badan naukowych z zakresu zagadnien pedagogicznych oraz
czynnego uczestnictwa w konferencjach naukowych byto opracowywanie licznych publikacji
naukowych, w postaci artykulow naukowych (takze punktowanych ministerialnie) i rozdziatdéw w
pracach zbiorowych, aczkolwiek warto zaznaczy¢, ze w roku akademickim 2023/2024 Adam Kita
wydat pierwsza w historii dziatalno§ci KNP — indywidualng monografi¢ naukowa (zob. Kita, A. (2024).
Funkcjonowanie placowek opiekunczo-wychowawczych typu socjalizacyjnego w  percepcji
wychowankow. Poznan: Wydawnictwo Kontekst. ISBN 978-83-66476-90-5).

Publikacje naukowe cztonkow KNP, w ujeciu alfabetycznym:

e Ciesla, P. (2022). Aktywizacja seniorow na przyktadzie dziatalnosci edukacyjnej i kulturalno-
spotecznej Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kedzierzynie-Kozlu. W: E. Nycz (red.), Szkice
Kedzierzynsko-Kozielskie. XXIII (s. 141-164). Opole-Kedzierzyn-Kozle: Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego.

o C(Ciesla, P. (2022). Kreowanie wizerunku placowki oswiatowej — perspektywa teoretyczna i
praktyczna. Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J, Paedagogia-
Psychologia, 35, 165-176. DOI: 10.17951/5.2022.35.2.165-176.

e C(iesla, P. (2022). Ksztalcenie na odleglos¢ w okresie pandemii COVID-19 -perspektywa
teoretyczna i1 praktyczna. Paidagogos, 7, 26-41.

e C(iesla, P. (2023). (Nie)rownosci wychowania czy granice faworyzacji? - postawy rodzicielskie
w kontekscie efektow kolejnosci narodzin dzieci. W M. Dudek & E. Sawa-Czajka (red.),
Czlowiek i granice (s. 501-518). Warszawa—Radzymin: Wydawnictwo Von Borowiecky.

e Ciesla, P. (2023). Studencki ruch naukowy pedagogow w Wyzszej Szkole Pedagogicznej i
Uniwersytecie Opolskim - zarys dzialalnosci. W: E. J. Nycz, P. Kaszubska-Dziergas (red.), 50
lat opolskiej pedagogiki akademickiej i uniwersyteckiej (s. 61-73). Opole: Wydawnictwo
Uniwersytetu Opolskiego.

e C(iesla, P.J. (2024). Dziatalnos¢ studenckiego ruchu naukowego pedagogow w Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Opolu (1954-1994). Studia Teologiczno-Historyczne Slaska Opolskiego, 44,
183-208. DOI: 10.25167/sth.5248.

o Kampik, N., Dziuba, S. (2022). Rodzaje i skutki bledow wychowawczych rodzicow w percepcji
mtodziezy. Paidagogos, 7, 75-82.

o Kita, A. (2022). Superwizja w placowce opiekunczo-wychowawczej typu socjalizacyjnego.

Paidagogos, 7, 71-74.
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e Kita, A. (2022). Sytuacje konfliktowe w szkole. Paidagogos, 7, 60-63.

2. Dzialalno$¢ dydaktyczna i samoksztalceniowa

Istotng sfer¢ funkcjonowania KNP stanowi aktywno$¢ samoksztalceniowa, umozliwiajgca
studentom, zaré6wno poglebianie wiedzy, jak i1 rozwoj zainteresowan pedagogicznych, a takze
poszerzenie zakresu kompetencji, przydatnych w przysziej pracy zawodowe;.

W okresie sprawozdawczym cztonkowie KNP czynnie uczestniczyli w realizacji  projektu
edukacyjnego Panstwowej Inspekcji Pracy pt. ,Kultura bezpieczenstwa” prowadzac dla
zainteresowanych studentéw kierunkéw pedagogicznych - cykl szkolen (takze w formie on-line) i
warsztatow, ukierunkowanych na podniesienie w$rod mtodziezy akademickiej poziomu wiedzy z
zakresu prawnej ochrony pracy oraz ksztaltowania bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy 1
nauki w §rodowisku szkolnym. W ramach projektu edycyjnego zrealizowano nastgpujace szkolenia i
warsztaty: ,,Wybrane aspekty bezpieczenstwa i higieny pracy oraz nauki w szkotach i na uczelniach
wyzszych” (on-line 19.12.2022 r.); ,,Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy” (27.03.2023 r.,
12.06.2023 r., 14.04.2024 r.); ,,Organizacja szkolnych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, pod
katem bezpieczenstwa 1 higieny pracy (z perspektywy nauczyciela)” (24.04.2023 r.); ,,Obciazenia
psychospoteczne nauczycieli 1 pedagogdéw w srodowisku szkolnym” (on-line 11.01.2024); ,,Regulacje
prawne, dotyczace ksztattowania bezpiecznych warunkow pracy 1 nauki w placowkach edukacyjnych”
(14.04.2024 r.) oraz ,,Podstawy ergonomii w §rodowisku szkolnym™ (21.05.2024 r.). W realizacje
programu PIP w Uniwersytecie Opolskim, z ramienia KNP czynnie wilaczyli si¢ w charakterze
prelegentow — Barbara Bednarek 1 Pawel Ciesla.

Zorganizowano réwniez wspolnie z Samorzadem Studenckim Uniwersytetu Opolskiego -
certyfikowane szkolenie z zakresu nowej odstony bajkoterapii przeciwlekowej pt.: Feliks i Ninjago
pokonuja Huggiego Wuggiego”, przeprowadzone przez dr Malgorzate Ganczarska z Katedry
Pedagogiki Przedszkolnej 1 Wczesnoszkolnej INP. W ramach szkolenia studenci poznali teoretyczne
aspekty bajkoterapii jako jednej z wielu metod wykorzystywanych w pracy z dzie¢mi, a takze na
podstawie analizy indywidualnego przypadku, poznali zatozenia i sposoby konstruowania i1 czytania

dzieciom opowiadan korygujacych, w ramach interwencji terapeutyczno-wychowawczych.
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3. Dzialalnos¢ kulturalno-spoleczna i popularyzacyjna

Czlonkowie KNP, wspolnie z Kolem Naukowym Pedagogiki Wczesnoszkolnej i Kotem
Naukowym Pedagogiki Specjalnej ,,P.S. - Czlowiek”, tworzac studencki ruch naukowy pedagogow,
czynnie wiaczyli si¢ w dziatania podczas XX i1 XXI edycji Opolskiego Festiwalu Nauki (OFN),
ukierunkowanego na popularyzacje i upowszechnianie badan i osiggnie¢ poszczegolnych dyscyplin
naukowych wérod najmtodszych adeptéw nauki, jak rowniez na promocj¢ oferty edukacyjnej jednostek
naukowo-badawczych 1 integracje¢ lokalnej spotecznosci. Podczas XX edycji OFN-u i wydarzenia
»Nocy Nauki” w dniu 19.05.2023 r. studenci zrzeszeni w kolach naukowych przygotowali dla
najmlodszych uczestnikow wiele intersujacych zabaw, pokazoéw (uktadow tanecznych), warsztatow
(m.in. malowanie twarzy, skrecanie balondw) oraz konkurencji ruchowych i zreczno$ciowych, jak
rowniez nauke kodowania i programowania od podstaw przy pomocy ,,0zobotéw”, pozwalajacych
poprzez zabawe wprowadzi¢ najmtodszych w $wiat nowych technologii. Natomiast w trakcie
,»Opolskiego Pikniku Naukowego”, odbywajacego si¢ w dniu 27.05.2023 r., cztonkowie k6t naukowych
efektywnie animowali czas najmlodszym poprzez: zabawy z wykorzystaniem kolorowej chusty
animacyjnej, banki mydlane, warsztaty kuglarskie, malowanie twarzy i modelowanie z balondw, a takze
tworzac specjalny tok przeszkdd z konkurencjami zrgczno§ciowymi 1 mini strzelnice tuczniczg. KNP
podczas ww. wydarzen reprezentowany byt przez Sabing Dabrowska, Sandre Dziube, Aleksandre
Kuczerg, Julig Otte, Dobrostawe Tokarska, Adama Kite 1 Pawta Cieslg.

Z kolei dziatania zaproponowane w ramach XXI edycji OFN-u, w szczeg6lnosci podczas ,,Nocy
Nauki” (17.05.2024 r.) oscylowaty wokot organizacji specjalnej strefy pedagogicznej, ztozonej z takich
stanowisk jak: pracownia integracji sensorycznej, zabaw twoérczych 1 eksperymentow; nauka
programowania i1 kodowania na wczesnych etapach edukacyjnych (,,Ozoboty”); warsztaty i zabawy
animacyjne dla najmtodszych adeptow nauki. Natomiast stoisko INP w trakcie pikniku naukowego,
zorganizowane przez studencki ruch naukowy pedagogéw wyrdznialy pomoce sensoryczne (m.in.
ksigzeczki sensoryczne, maskotki — przygotowane przez studentdw pedagogiki specjalnej), zagadki w
ramach aktywnosci ,,matego detektywa”, mozliwos¢ wielozmystowego doswiadczenia $wiata za
posrednictwem interesujacych eksperymentow, rozwijanie motoryki matej 1 duzej w ramach
specjalnego toru przeszkdd, jak rowniez zabawy animacyjne dla najmlodszych. W realizacji dziatan
podczas tej edycji OFN-u z ramienia KNP wiaczyli si¢: Sabina Dabrowska, Sandra Dziuba, Juli¢ Grzyb,
Anna Hadasik, Nanda Kampik, Klaudia Kinder, Aleksandra Kuczera, Kornelia Ripa, Dobrostawe
Tokarska, Majka Wojciechowska 1 Pawet Ciesla.

Inng, wyjatkowa dzialalno$cia na rzecz srodowiska byta realizacja wspdlnego z Instytutem Fizyki
projektu nt.: ,,Przedszkolak na uczelni” (2.03.2023 r. 1 9.03. 2023 r.), w ktorym cztonkowie KNP, wraz
ze studentami kierunkow pedagogicznych — goscili w murach uniwersyteckich, zafascynowanych nauka
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przedszkolakéw z wojewodztwa opolskiego, chcacych uczestniczyé, zardéwno w interesujacych
pokazach fizycznych, jak i w animacyjnych dziataniach, zaproponowanych przez przysztych
pedagogdéw (wiecej o projekcie mozna przeczytac: Otte, J., Ciesla, P. (2023). Przedszkolaki w
Uniwersyteckiej Auli. Wspodlne przedsigwziecie fizykow 1 pedagogéw. Indeks. Pismo Uniwersytetu
Opolskiego, 3-4 (233-234), 125-126.) Pedagogiczna czg$¢ zaje¢ dla przedszkolakow zawierata m.in.
tance w rytm muzyki - rozwijajace motoryke (m.in. ,,baby shark”, ,.chu chu au”, ,kaczuchy” czy
»fliegerlied”), warsztaty z zakresu sztuki cyrkowej (realizowane przez Sebastiana Siwca) oraz z uwagi
na okres przedSwiagteczny - gre terenowa, przygotowujacg miodych adeptow nauki do $wiat
Wielkanocnych (m.in. zdobywanie wskazowek poprzez odpowiedzi na pytania czy wykonywanie zadan
etapowych, zwigzanych ze $wigtami [np. kolorowanie pisanek wielkanocnych]). Z ramienia KNP w
realizacj¢ wizyt przedszkolakow zaangazowali si¢: Sabina Dabrowska, Sandra Dziuba, Nanda Kampik,
Julia Otte, Adam Kita i Pawetl Ciesla.

Wsparciem dziatalnosci INP w promocji bogatej oferty edukacyjnej byta obecno$¢ KNP na targach
edukacji, pracy i przedsigbiorczo$ci, odbywajacych si¢ w regionie, szczegolnie w Prudniku (27.04.2023
r. i 4.04.2024 r.), w ktorym to funkcjonuje klasa patronacka. Podczas targéow cztonkowie KNP
promowali kierunki studiéw w INP, tworzac uprzednio dedykowane akcydensy reklamowe INP.

Warto podkresli¢, ze mtodziez akademicka, zrzeszona w KNP za swa aktywno$¢ naukowo-
dydaktyczng 1 kulturalno-spoteczng na rzecz srodowiska otrzymata wiele indywidualnych wyrdznien,
mianowicie ,,Nagrody Rektora” dla najlepszych studentow i1 doktorantow (Anna Szyja, Adam Kita, mgr
Katarzyna Halikowska-Tarasek); ,,Stypendium Marszatka Wojewddztwa Opolskiego” (Adam Kita),
przyzwane najbardziej zdolnym studentom wojewodztwa Opolskiego oraz nagroda ,,Doctor
Opoliensis”, ktorej laureatkg zostata dr Sabina Walus$, cztonkini KNP, ktéra w 2022 r. obronita
dysertacj¢ doktorska ,, Wplyw nowych technologii na rodzing w $wiadomosci mtodziezy pokolenia iGen
uczeszczajacej do szkol ponadpodstawowych na terenie wojewddztwa opolskiego”, opracowang pod

kierunkiem ks. prof. dra hab. Marka Lisa.
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Uniwersytet Opolski, Wydziat Nauk Spotecznych,
e-mail: 136370@student.uni.opole.pl
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Projekt ,,Poznajmy si¢ lepiej” — edukacja przez zabawe

Projekt ,,Poznajmy si¢ lepiej” to innowacyjna inicjatywa edukacyjna skierowana do dzieci w
réoznym wieku, ktorej celem jest przyblizenie kultury i zwyczajoéw krajow Unii Europejskiej. Program
promuje postawy tolerancji i integruje wiedz¢ z réznych dziedzin, pomagajac uczestnikom lepiej
zrozumie¢ wspolnotg europejska. Jak zauwazyt Paulo Freire, ,,Edukacja jest aktem odkrywania, a nie
przekazywania wiedzy” (Freire, 1970). Projekt wpisuje si¢ w t¢ ideg, angazujac dzieci w interaktywne
poznawanie kultur europejskich.

Projekt zostat zrealizowany w formie festynu edukacyjnego z pigcioma stacjami tematycznymi.
Uczestnicy brali udziat w grach i aktywnosciach pozwalajacych im w przystepny sposob zdobywac
wiedzg¢ o jezykach, muzyce, tancach, strojach oraz symbolach krajow UE. Jak podkresla Lev Vygotski,
»Dziecko rozwija si¢ poprzez interakcje spoleczne i1 kulturowe” (Vygotski, 1978). Festyn opierat si¢
na tej zasadzie, taczac nauke z aktywng zabawa.

Grupa docelowa obejmowata okoto 40-50 dzieci, w tym starszaki z mniejszych miejscowosci. Zajgcia
byty dostosowane do ich wieku i poziomu rozwoju, co sprawito, Ze uczestnicy angazowali si¢ w nie z
entuzjazmem. Jean Piaget zauwazyl, ze ,,Dzieci uczg si¢ poprzez dzialanie 1 eksperymentowanie”
(Piaget, 1963) — projekt pozwolil im wilasnie na aktywne odkrywanie roznorodnych kultur. Obszar
sportowy - Dzieci pokonywaly tor przeszkod inspirowany sportami charakterystycznymi dla réznych
krajow UE. Rzut do celu, slalom hokejowy czy skoki przez okregi rozwijaty ich sprawno$¢ fizycznag i
koordynacje. Po kazdym zadaniu uczestnicy otrzymywali flage danego kraju, ktérg musieli rozpoznac.
Obszar jezykowy 1 nietypowych $wiat - Dzieci poznawaly powitania w réznych jezykach oraz
dopasowywaty $wieta do odpowiednich panstw. Wzigly takze udzial w grze bingo, ktérej tematyka
zwigzana byla z europejska kulturg. Dzigki temu wzbogacily stownictwo i poszerzyly wiedze o
tradycjach innych narodéw. Obszar tancow 1 piosenek - Uczestnicy uczyli si¢ choreografii do
tradycyjnych tancow ludowych oraz mieli okazje tworzy¢ wtasne uktady do wybranych utwordw.
Aktywnos¢ ta rozwijata ich kreatywno$¢ 1 zdolno$ci artystyczne. Obszar strojow ludowych - Dzieci
projektowaty stroje narodowe krajow UE oraz ozdabiaty koszulki symbolami charakterystycznymi dla
danego panstwa. Zaj¢cia pobudzaly ich wyobrazni¢ oraz doskonality umiejgtno$ci manualne. Obszar
flag i budynkow - W tej stacji dzieci dopasowywaty flagi do odpowiednich budowli oraz tworzyty ich
modele z patyczkow i stomek. Dzigki temu w przystepny sposob poznawaty europejska architekture i
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symbole narodowe.

Projekt ,,Poznajmy si¢ lepiej” umozliwit dzieciom odkrycie fascynujacego $wiata kultur
europejskich. Uczestnicy rozwingli swoje umiejetnosci jezykowe, artystyczne i spoteczne, a takze stali
si¢ bardziej otwarci na r6znorodnos¢ kulturowa.

Inicjatywa ta pokazuje, ze edukacja przez zabawe skutecznie ksztaltuje postawy tolerancyjne.
Integracja wiedzy z réznych dziedzin — jezyka, muzyki, sportu i plastyki — pozwala dzieciom lepiej
zrozumie¢ §wiat 1 innych ludzi. Jak zauwazyl John Dewey, ,,Edukacja powinna by¢ procesem ciggtego
rozwoju 1 odkrywania” (Dewey, 1916). Projekt idealnie wpisuje si¢ w t¢ filozofie, inspirujac
najmlodszych do dalszego poznawania kultur Europy. W przysztosci warto kontynuowaé¢ podobne
inicjatywy, aby kolejne pokolenia mogly rozwija¢ wiedz¢ o Unii Europejskiej, budujac postawy

otwarto$ci 1 wzajemnego szacunku.
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Gra terenowa jako aktywizujgca metoda edukacji

Wspotczesna edukacja coraz czgéciej odchodzi od tradycyjnych metod nauczania na
rzecz aktywnych form zdobywania wiedzy. Jednym z przyktadow takiego podejscia jest gra
terenowa — aktywno$¢, w ktorej uczestnicy wykonuja zadania w okres§lonym terenie, czg¢sto
wedlug mapy lub wskazéwek. Rozwija sprawno$¢ fizyczna, orientacje w terenie, wspotprace
zespotowa 1 logiczne myslenie. Wspiera rowniez inteligencje przestrzenng, interpersonalna,
emocjonalng i kinestetyczng. Przykladem efektywnego wykorzystania tej metody byta gra
terenowa zorganizowana przez Koto Naukowe Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej
Uniwersytetu Opolskiego, w ktorej wzigto udziat 43 dzieci w wieku okoto 10 lat. Celem
wydarzenia byto nie tylko zwiedzanie miasta i poznanie jego historii, ale takze rozwijanie
umiejetnosci wspotpracy, logicznego myslenia i orientacji w terenie.

Gra odbyta si¢ w Opolu i obejmowata kluczowe miejsca historyczne oraz kulturalne,
takie jak Aleja Gwiazd, Filharmonia Opolska, Wzgbérze Uniwersyteckie, Most Groszowy,
Zamek Gorny, Plac Teatralny, Pomnik ,,Bojownikom o Polsko$é Slaska Opolskiego”, Plac
Ignacego Daszynskiego oraz Kosciol Franciszkanski. Dzieci, podzielone na pie¢ grup,
otrzymaly mapy 1 koperty z zadaniami do wykonania na poszczego6lnych stacjach. Prowadzacy
wzbogacali ich wiedzg ciekawostkami historycznymi, faczac nauke z aktywnym zwiedzaniem.
Takie podejscie wpisuje si¢ w koncepcje edukacji regionalnej, ktora promuje gry terenowe jako
skuteczng metode aktywizacji uczniéw (Kaczmarek & Wojcik, 2011).

Kazde zadanie wymagalo wspotpracy 1 zaangazowania calej grupy. Dzieci musiaty
wykaza¢ si¢ znajomoscig instrumentdéw muzycznych, gra w kalambury, tworzeniem
wierszykow, uzupetnianiem tekstow, rozwigzywaniem rebuséw, szukaniem postaci wsrod
rzezb oraz nagrywaniem uktadu tanecznego. Zadania te rozwijaly kreatywno$¢ 1 umiejgtnosci
interpersonalne uczestnikow, angazujac ich poprzez ruch, zabawe 1 nieszablonowe wyzwania
(Kulesza, 2017).

Gra terenowa taczyla roznorodne metody dydaktyczne, umozliwiajac kazdemu

uczestnikowi rozwijanie swoich mocnych stron. Wykorzystano zaréwno metody aktywizujace,
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jak i spoteczno-wychowawcze, podkreslajace znaczenie wspotpracy, komunikacji i wspolnego
podejmowania decyzji. Waznym elementem byty rowniez metody problemowe, polegajace na
rozwigzywaniu zagadek 1 rebusow.

Zadania gry miaty Scisty zwigzek z podstawg programowa roznych przedmiotow —
obejmowaty edukacje spoteczng, wspotprace w grupie i komunikacje¢, muzyke (rozpoznawanie
instrumentodw), jezyk polski (tworzenie wierszy 1 poznawanie legend), matematyke
(rozwigzywanie zagadek) oraz histori¢ (rozpoznawanie postaci zwigzanych z Opolem,
uzupehnianie tekstow). Takie zintegrowane podejscie, taczace rézne dziedziny w aktywne;j
formie nauki, jest zgodne z nowoczesnymi programami edukacyjnymi (Lewowicki, 2019).

Gra okazata si¢ ogromnym sukcesem pod wzgledem edukacyjnym i integracyjnym.
Dzieci chetnie podejmowaly kolejne wyzwania, wspoOtpracowaly 1 wykazywaly sie
kreatywnoscia. Szczegdlnie podobala im si¢ mozliwo$¢ samodzielnego wyboru kolejnosci
odwiedzania stacji i wykonywania zadan. Opiekunowie takze wysoko ocenili forme zajec,
podkreslajac, ze nauka w terenie jest znacznie bardziej angazujaca niz tradycyjne lekcje.

Gra terenowa po Opolu pokazala, ze nauka moze by¢ nie tylko efektywna, ale rowniez
fascynujaca. Potaczenie historii, sztuki, muzyki i matematyki w dynamicznej formule gry
sprawito, ze dzieci zdobywaly nowe umiejetnosci w sposob naturalny i przyjemny.
Organizatorzy planuja kolejne edycje wydarzenia, wzbogacajac je o nowe zadania 1 elementy
interaktywne. Takie inicjatywy pokazuja, ze edukacja w ruchu ma ogromny potencjat 1 stanowi

wartosciowe uzupetnienie tradycyjnych metod nauczania.
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