
WSKAZÓWKI DLA AUTORÓW 

 
• Na początku artykułu należy umieścić krótką notę biograficzną, zawierającą 

następujące informacje: imię i nazwisko autora/autorów, nr identyfikatora ORCID (w 

przypadku studentów koło naukowe/studiowany kierunek), afiliację oraz opcjonalnie 

(do wiadomości redakcji: adres e-mail i nr telefonu). 

• Do artykułu należy dołączyć abstrakt w języku polskim i angielskim  - wraz ze słowami 

kluczowymi w języku polskim i angielskim (od 3 do 5 słów).  

• Wykorzystanie literatury obcojęzycznej będzie dodatkowym atutem przy ocenie 

propozycji artykułu. 

• Objętość artykułu nie powinna przekraczać 1 arkusza wydawniczego (40.000 znaków 

ze spacjami). 

• Cytowanie oraz zapis bibliografii według APA (szczegóły poniżej). 

 
STUDIA TEORETYCZNE 

• Tekst powinien posiadać jasną strukturę, składającą się ze wstępu/wprowadzenia 

zapowiadającego cel dokonywanej analizy teoretycznej oraz podzielony być na spójne 

i wyodrębnione śródtytułami części przedstawiające w sposób wyczerpujący 

analizowaną problematykę oraz zakończenie/podsumowanie zawierające podstawowe 

wnioski. 

ARTYKUŁY BADAWCZE 

• Badania w określonej strategii badań (ilościowych, jakościowych lub triangulacyjnych). 

• Zachowana określona konstrukcja artykułu (załączona poniżej) 

• Abstrakt w języku angielskim i polskim. 

 

ROZWIĄZANIA METODYCZNE 

• Opisane pełne źródła wykorzystywanych tekstów i materiałów w proponowanych 

scenariuszach (np. wierszy, piosenek, gier, ćwiczeń, zadań itp.). 

 

SPRAWOZDANIA 

• Do publikacji przyjmowane są sprawozdania m.in. z konferencji, sympozjów, zjazdów 

naukowych, działalności jednostek organizacyjnych czy studenckiego ruchu 

naukowego (kół naukowych). 

• Sprawozdania powinny dotyczyć działań i wydarzeń, które miały miejsce nie dawniej 

niż 12 miesięcy przed terminem przesłania materiału do redakcji, a ich objętość nie 

powinna przekraczać połowy arkusza wydawniczego (tj. 20.000 znaków, wraz ze 

spacjami). 

• Do sprawdzań można dołączyć fotografie, wówczas konieczne jest posiadanie zgód na 

publikację wizerunku osób. 

 

 

 



KONSTRUKCJA ARTYKUŁU BADAWCZEGO 
 

DANE AUTORA/AUTORÓW 

Imię i nazwisko 

ORCID: …/koło naukowe/studiowany kierunek(w przypadku studentów). 

Uniwersytet …, Wydział …, Miasto (Państwo),  

e-mail: …, telefon (opcjonalnie):  

 

 

 

TUTUŁ ARTYKUŁU W JĘZYKU POLSKIM 

 

Abstrakt w języku polskim (max. 350 wyrazów): tło teoretyczne … problem i cel badań …  

zastosowana metoda badań. … wyniki … wnioski … 

Słowa kluczowe (od 3 do 5 słów): …, …, …, …  

Abstrakt w języku angielskim: 

Keywords: 

 

STRUKTURA ARTKUŁU: 

Wprowadzenie 

Metodyka badań 

Charakterystyka badanej grupy 

Wyniki 

Dyskusja 

Wnioski 

Bibliografia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



WYTYCZNE REDAKCJI 

Cytowania w stylu APA  

  

Odsyłacze do prac jednego autora  

Zgodnie ze stylem APA w przypadku cytowania tekstu podaje się nazwisko autora (bez imion 

i bez inicjałów imion) oraz rok publikacji. Jeśli nazwisko i rok nie pojawiają się w tekście, 

należy zapisać je w nawiasach okrągłych oddzielając przecinkiem. Przykład - nazwisko autora 

wymienione w tekście: 

Nowacki (2018) sugeruje, że... 

  

Przykład – nazwisko autora nie wymienione bezpośrednio w teście: 

Podobne zjawisko zauważono w Europie (Nowacki, 2014). 

  

Jeśli w jednym akapicie występuje kilkakrotne odwołanie do pracy tego samego autora poprzez 

przywołanie jego nazwiska w tekście poza nawiasem, to rok publikacji umieszczany jest w 

nawiasie tylko po pierwszym wystąpieniu nazwiska. Przykład – kilkakrotne przywoływanie 

pracy tego samego autora w jednym akapicie: 

Nowacki (2000) udowodnił, że.... Nowacki zaproponował także... 

  

Odsyłacze do prac wielu autorów 

Jeśli praca ma dwóch autorów, za każdym razem należy podawać oba nazwiska w odsyłaczu 

bibliograficznym w tekście. 

Przykład: 

Jak sugerują Nowacki i Kowalczyk (2011) ... Badania sugerują, iż ... (Nowacki i Kowalczyk, 

2011). Jeśli praca ma trzech, czterech lub pięciu autorów, należy podać nazwiska wszystkich 

autorów za pierwszym razem w odsyłaczu w tekście, a w kolejnych odsyłaczach tylko nazwisko 

pierwszego autora wraz ze skrótem i in. (w treści można zastosować również określenie „i 

współpracownicy”) oraz rokiem. 

Przykład: 

1. Przywołanie po raz pierwszy: Jak sug 

Jak sugerują Nowak, Kowalski, Lewandowska i Wiśniewski (2012) ... 

Lub: Badania (Nowak, Kowalski, Lewandowska i Wiśniewski, 2012) wskazują, iż... 

  

2. Kolejne przywołania: Badania Nowaka i współpracowników (2012) wskazują, iż ... 

Lub: Badania te (Nowak i in., 2012) ... 

  

Jeśli praca ma sześciu lub więcej autorów, należy podać nazwisko tylko pierwszego autora, 

dodając skrót i in. oraz rok (za każdym razem zarówno dla pierwszego, jak i następnych 

odsyłaczy). 

 

Zapis bibliografii APA w j. polskim – przykłady 

  

WAŻNE: w bibliografii mogą znaleźć się tylko te pozycje, na które autor otwarcie powołuje 

się w tekście. 

Prosimy autorów o dokładne sprawdzenie, czy wszystkie pozycje umieszczone w bibliografii 

są co najmniej raz cytowane w tekście. Dodatkowo, prosimy o sprawdzenie, czy wszystkie 



cytowania w tekście mają swoje odpowiedniki w bibliografii. Przestrzeganie tych zasad 

znacznie usprawnia proces redakcji. 

  

1. Artykuł w czasopiśmie, w którym każdy kolejny numer/zeszyt (issue) w ramach jednego 

rocznika ma osobną numerację stron (w każdym zeszycie pierwsza strona opatrzona jest 

numerem 1). Jeśli artykuł ma numer DOI (Digital Object Identifier), należy podać go na 

końcu zapisu 

Przykład 

Franczyk, A., Kurcz, W. (2022). Autonomia dorosłych osób z niepełnosprawnością 

intelektualną – perspektywa porównawcza. Człowiek – Niepełnosprawność – 

Społeczeństwo, 58(4), 5–20. DOI: 10.5604/01.3001.0053.4181.  

  

2. Artykuł w czasopiśmie, w którym kolejne numery/zeszyty (issues) w ramach jednego 

rocznika nie mają osobnej numeracji stron (pierwsza strona w kolejnym zeszycie opatrzona 

jest numerem kolejnym, po ostatniej stronie w zeszycie poprzednim) 

Przykład 

Kowalski, J., Nowak, Z. (2009). Osoby niepełnosprawne w opiniach dzieci. Praca Socjalna, 

45, 45–55. 

  

3. Książka 

Przykład 

Kozdraś, G. P. (2018). Sztuka walki judo metodą wspomagania rozwoju uczniów w szkole 

podstawowej. Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego. 

  

4. Książka napisana pod redakcją 

Przykład 

Żukiewicz, A., Weissbrot-Koziarska, A. (red.). (2022). Wybrane zagadnienia pracy socjalnej, 

Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego. 

  

5. Rozdział w pracy zbiorowej 

Przykład 

Cieśla P. (2023). Studencki ruch naukowy pedagogów w Wyższej Szkole Pedagogicznej i 

Uniwersytecie Opolskim - zarys działalności. W: E. J. Nycz, P. Kaszubska-Dziergas 

Patrycja (red.). 50 lat opolskiej pedagogiki akademickiej i uniwersyteckiej (s. 61–73). 

Opole: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego. 

  

6. Jeśli dany tekst znajduje się na stronie internetowej i nie jest artykułem w czasopiśmie, 

książką ani rozdziałem w książce, należy podać autora, datę publikacji (jeśli jest znana), tytuł, 

a następnie zamieścić informacje o stronie, skąd został pobrany tekst: Pobrane z: adres strony 

internetowej. 

Przykład 

Anagnostopulu, A. (2023, 21 stycznia). Dlaczego ChatGPT nie odróżnia prawdy od kłamstwa 

i czego możemy go nauczyć? Pytamy ekspertkę. Business Insider. Pobrane z:  

https://businessinsider.com.pl/technologie/nowe-technologie/dlaczego-chat-gpt-nie-

odroznia -prawdy-od-klamstwa-i-czego-mozemy-go-nauczyc/0vqm7s3 

 


